
日　時 １月１０日～　水曜　１９：００～２０：００

場　所 天白生涯学習センター

対　象 一般

定　員 １０人

費　用 受講料５００円

内　容

色鮮やかな衣装や首飾りを選んで身に着けて♪
（インストラクターが持ってきます、もちろん自前の物でもＯＫ！）

軽くストレッチをしてから身体を動かしていきます

インストラクター
平戸　かおる

申　込 窓口

天白生涯学習センター　自主事業

フラトレ🄬

天白生涯学習センター　☎052-802-1161


