
公開講座 入場無料
・先着順

対象  どなたでも　 定員  60人（先着順）
会場  第１集会室

・  講座開始１時間前から先着順で整理券を配布します。整理
券をお持ちでない方は入場できませんのでご了承ください。

・  公開講座は、多くの市民に幅広い学びのきっかけとなるよ
うに、無料で受講できるものです。そのため、講座受講
者の方も整理券での入場となりますので、ご理解
ください。

・  発熱などの症状がある方、体調不良の方は受講をご遠慮く
ださい。

乳幼児期の発達について
学び直してみませんか

講師   桜花学園大学　准教授

 堀　由里
時間  10:00～12:00

10/
17
(火)

なごやと豆みそから辿る
食文化の歴史

講師   株式会社はと屋代表取締役

 鳥山　欽示
時間  10:00～12:00

10/
12
(木)

自然界の水の環（わ）
～水環境の実情～

講師   大同大学情報学部総合情報学科　 
教授

 大東　憲二
時間  10:00～12:00

10/
20
(金)

多様な文化を理解する大切さ
～多文化共生のためにできること～

講師   愛知県立大学 
多文化共生研究所客員共同研究員

 神田　すみれ
時間  10:00～12:00

２/
1

(木)

心と体を育む毎日の食事
～作る喜び、食べる楽しみを感じながら～

講師   名古屋グランパス栄養アドバイザー

 森　裕子
時間  10:00～12:00

１/
24
(水)

私らしく生きる
～声と言葉に思いを吹き込んで～

講師   歌手・ボイスパフォーマー

 白樺　八靑
時間  10:00～12:00

10/
18
(水)

天白音楽学習会♪
～ピアノ演奏編～ 

講師   名古屋音楽学校講師 
おしゃべりピアニストひらめ

 平松　八江子
時間  13:30～15:00 

新規企画

１/
13
(土)

ピアノ演奏や歌を中心に、音楽のよさに
ついて学びます。天白生涯学習センター
で、一緒に、ピアノの音色にふれましょう。

天白音楽学習会♪
～ジャズ解説編～ 

講師   ジャズベーシスト

 日景　修
時間  10:30～12:00 

新規企画

１/
20
(土)

ジャズ解説を中心にジャズについて学び
ます。ジャズに詳しい方もそうではない
方も気軽にご参加ください。

（〈女性セミナー〉【天白女性教室】私らし
い「生き方」を描く♪～社会に新たな一
歩を踏み出して～）の第１回目を公開し
ます。

（〈なごや学〉なごやと豆みその深い関係
～見て、ふれて、食べて学ぼう～）の第
１回目を公開します。

（〈親学関連講座〉友遊セミナー　食で深
まる親子の絆～食べることは元気の源～

【託児付】）の第１回目を公開します。

（〈なごや環境大学共育講座〉水の環（わ）
でつむぐ、なごや）の第１回目を公開し
ます。

（託児ボランティア養成講座～これからの
親子のつながりを地域でサポート！～）
の第１回目を公開します。

（実は身近な「多文化共生」のための「国
際理解」～まずはつながりが深い国を知
ることから～）の第１回目を公開します。

曜日 時間帯 講　　座　　名 実施期間 回数 対　象 締切日

月 午前 ❶ 〈なごや学マイスター講座〉天白区の魅力を伝えたい
～天白の歴史マイスターへの道～

10/30～
12/11 6

一般
（受講後、マイスター
として活動したい方）

9/17
（日）

火 午前 ❷ 託児ボランティア養成講座
～これからの親子のつながりを地域でサポート！～

10/17～
12/5 ５

一般
（託児ボランティアと
して活動したい方）

水 午前 ❸ 〈女性セミナー〉【天白女性教室】私らしい「生き方」を描く♪
～社会に新たな一歩を踏み出して～

10/18～
11/29 7 女性

木 午前 ❹ 〈なごや学〉なごやと豆みその深い関係
～見て、ふれて、食べて学ぼう～

10/12～
11/16 5 一般

金 午前 ❺ 〈なごや環境大学共育講座〉水の環（わ）でつむぐ、なごや 10/20～
11/24 5 一般

水 午前 ❻ 〈親学関連講座〉友遊セミナー　食で深まる親子の絆
～食べることは元気の源～【託児付】

1/24～
2/21 5 子をもつ保護者、

子育てに関心のある方 12/17
（日）

木 午前 ❼ 実は身近な「多文化共生」のための「国際理解」
～まずはつながりが深い国を知ることから～

2/1～
2/29 5 一般

講座・事業のご案内
名古屋市天白生涯学習センター令和 5 年度

後期
天白区マスコット
キャラクター

かぼっち



①
10
／
17

【公開講座】� （受講料無料）
乳幼児期の発達について
学び直してみませんか

桜花学園大学　准教授
堀　由里

※本講座受講者の方も先着順での入場となります

②
10
／
31

託児ボランティアについて
知りましょう

託児の会「たんぽぽ」
櫻井　眞弓

③
11
／
７

子どもと大人をつなぐ
わらべうたの力

名古屋コダーイセンター
澤井　仁美

④
11
／
21

リズム遊びで心と体を
つなぎましょう

リトミック研究センター認定講師
早川　貴子

⑤
12
／
５

広げよう！子育て支援の輪
～託児ボランティアを

きっかけに～

託児の会「たんぽぽ」
櫻井　眞弓

①
10
／
18

【公開講座】� （受講料無料）
私らしく生きる
～声と言葉に思いを吹き込んで～

歌手・ボイスパフォーマー
白樺　八靑

※本講座受講者の方も先着順での入場となります

②
10
／
25

私を取り巻く社会
～ジェンダーや男女共同参画の視点から～
※ジェンダーとは、社会的・文化的に形成された�

性別のことです。

名城大学総合研究所研究員
山口　佐和子

③
11
／
１

【現地学習】
私らしいひらめきを
～地域を歩き、地域を知る～
ポスチャーウォーキング協会認定講師

深見　瑞恵

④
11
／
８

私と向き合う
～交流分析で、振り返る～

カウンセリングオフィスうらら代表
富田　美佐緒

⑤
11
／
15

私を知る
～色彩心理学で、やる気UP～

（株）ブライトハート�代表取締役�
カラーコンサルタント

渡辺　愛理

⑥
11
／
22

私の大切なものって？
～整理収納で見つけた心地よい毎日～

整理収納アドバイザー
浅見　真弓

⑦
11
／
29

私らしく、これからを考える
～学びを振り返って～

天白区地域女性団体連絡協議会会長
横地　道代

①
10
／
30

古地図で感じる天白区の歴史
名古屋大学名誉教授

溝口　常俊

②
11
／
６

【現地学習】
賑わいをゆく～八事周辺～

天白の歴史マイスター
(天白ガイドボランティア歴遊会）

③
11
／
13

文化財で感じる天白区の魅力
名古屋市教育委員会文化財保護室学芸員

④
11
／
20

【現地学習】
古道をゆく～平針周辺～

天白の歴史マイスター
(天白ガイドボランティア歴遊会）

⑤
12
／
４

【現地学習】
丘陵をゆく～植田・八事山周辺～

天白の歴史マイスター
(天白ガイドボランティア歴遊会）

⑥
12
／
11

【現地学習】
天白の歴史マイスターへの道をゆく
～島田周辺～

天白の歴史マイスター
(天白ガイドボランティア歴遊会）

生涯学習センターやイーブル
なごやの講座・事業、空室、ボラ
ンティア、グループ、会場等の
情報を調べることができます。

Webナビなごや 検索

集合・ 解散場所（予定）
第２回　集合場所：八事駅改札口　
　 解散場所：八事駅周辺
第４回　集合場所：原駅改札口　 
　 解散場所：平針駅周辺
第５回　集合場所： 植田駅改札口  
　 解散場所：塩釜口駅周辺
第６回　集合場所： 市バス停「島田 」周辺・

島田神社本殿前
 解散場所： 天白生涯学習センター

「なごや学マイスター制度」は生涯学習センター
で実施する「なごや」の歴史・文化・自然に関する〈な
ごや学マイスター講座〉を受講後に、その活動に
応じて「マイスター」として認定していく制度です。

締切日 申込締切：９月17日（日）〈必着〉

講座名
〈なごや学マイスター講座〉

❶天白区の魅力を伝えたい
～天白の歴史マイスターへの道～

❷託児ボランティア養成講座
～これからの親子のつながりを

地域でサポート！～

〈女性セミナー〉【天白女性教室】
❸私らしい「生き方」を描く♪
～社会に新たな一歩を踏み出して～

曜 日 月曜日 火曜日 水曜日
時間帯 10:00～12:00 10:00～12:00 10：00～12：00
対 象
定 員

一般・30人
（受講後、マイスターとして活動したい方）

一般・15人
（託児ボランティアとして活動したい方） 女性・40人

受講料 無料 無料 無料
教材費 － － －

講座の�
あらまし

天白区には古墳や古道等、様々な時代
の魅力が満載です。本講座では、座学
やまち歩きを通してその魅力を探りま
す。天白区の歴史や史跡だけでなく、
ガイドへの関心を高め、学んだ後はマ
イスターとして、ともに活動しません
か。本講座は、「天白ガイドボランティ
ア歴遊会」との協働による講座です。

「何か子どもに関わる活動がしたい方」「ボ
ランティアに興味のある方」、託児グルー
プ「うさぎ」と一緒に活動しませんか。本
講座では、託児ボランティアに必要な知識
やスキルを学びます。託児ボランティアに
ついて知ることで、子育て支援にかかわる
仲間とのつながりをつくりましょう。 本講
座は、託児グループ「うさぎ」と協働で行
います。

私のこれからをゆっくり考えたことは
ありますか？
本講座では、男女共同参画社会につい
て学んだり、私らしく活躍する講師の
姿にふれたりすることを通して、新た
な一歩を踏み出すことについて考えま
す。

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
　
等
（
敬
称
略
）

会 場 第１集会室（第１・３・６回）
現地学習（第２・４～６回）

第１集会室（第１～４回）
第３集会室（第５回）

第1集会室
※ 第３回後半の現地学習（天白公園周辺）では学習支

援者として「てんぱく健康づくり隊」が同行予定です



①
１
／
24

【公開講座】� （受講料無料）
心と体を育む毎日の食事
～作る喜び、食べる楽しみを感じながら～

名古屋グランパス栄養アドバイザー
森　裕子

※本講座受講者の方も先着順での入場となります

②
１
／
31

【調理実習】
朝ごはんは、一日の活力
～朝食に役立つ時短メニュー～

野菜ソムリエプロ
杉本　暁代

③
２
／
７

【調理実習】
野菜のススメ
～子どもが喜ぶ

ベジタブルスイーツ～

野菜ソムリエプロ
杉本　暁代

④
２
／
14

食べることは元気の源
～我が家で食育～

桜花学園大学教授
辻岡　和代

⑤
２
／
21

子どもと楽しむ季節の食
～学びを生かして会話もはずむ食卓に～

食空間コーディネーター　和の色代表
日笠　真理

①
10
／
20

【公開講座】� （受講料無料）
自然界の水の環（わ）
～水環境の実情～

大同大学情報学部総合情報学科教授
大東　憲二

※本講座受講者の方も先着順での入場となります

②
10
／
27

なごやの水の環（わ）
～改善に向けた取組～

大同大学情報学部総合情報学科教授
大東　憲二

③
11
／
10

【現地学習】
なごやの水道
～「名水なごや」～

名古屋市上下水道局
水の歴史資料館職員

④
11
／
17

守ろう水の環（わ）
～水を汚さないエコレシピ～

管理栄養士　医学博士
芳本　信子

⑤
11
／
24

なごやがめざす水の環（わ）
～これからの生活～

名古屋市環境局
地域環境対策課職員

①
10
／
12

【公開講座】� （受講料無料）
なごやと豆みそから辿る
食文化の歴史

株式会社はと屋代表取締役
鳥山　欽示

※本講座受講者の方も先着順での入場となります

②
10
／
19

発酵食品の効果から迫る豆みそ
あいち産業科学技術総合センター　

食品工業技術センター
発酵バイオ技術室�主任研究員　博士（理学）

間野　博信

③
10
／
26

なごやの豆みそ作りを知る

ナカモ株式会社職員

④
11
／
２

「名古屋めし」を支える豆みそ

名古屋めし専門料理研究家
Swind

⑤
11
／
16

【調理実習】
味わおう！豆みそ料理

クリック
田中　稔

あいモン教育委員会生涯学習課からのお知らせ
やおすすめ情報などを、あい・あい・
あいさつ活動のマスコット「あいモン」が
元気なあいさつとともにツイートします。

ツイッター

あいモンTwitter
フォローお願いします。＠nagoya_aimon

eねっとなごや 検索
｢親学｣｢なごや学｣｢現代的課題｣の
講座をインターネットで「いつでも」
「どこでも」受講することができます。

申込締切：９月17日（日）〈必着〉 申込締切：12月17日（日）〈必着〉

〈なごや学〉
❹なごやと豆みその深い関係

～見て、ふれて、食べて学ぼう～

〈なごや環境大学共育講座〉
❺水の環（わ）でつむぐ、

なごや

〈親学関連講座〉　　
❻友遊セミナー

食で深まる親子の絆
～食べることは元気の源～

木曜日 金曜日 水曜日
10:00～12:00 10:00～12:00 10:00～12:00

一般・24人 一般・20人 子をもつ保護者、子育てに関心のあ
る方・24人（うち託児枠５人）

1,200円 600円 1,200円
500円 － 800円（託児は別途300円）

なごやめしとして有名な料理には、多く
の場合豆みそが使われています。本講座
では、なごやと豆みその関係や歴史につ
いて学びます。豆みそについて深く知り、
みその食文化を通してなごやの魅力を感
じてみませんか。

本講座では、自然界における水循環や世
界の水事情、なごやの水循環について学
びます。生活の中で、当たり前のように
使っている水。その大切さを改めて考え
てみませんか。

子どもが心も体も健やかに成長するため
には、望ましい食習慣を身に付けること
が大切です。本講座では、朝食の大切さ
をはじめ、野菜を食べやすくするコツな
どを学びます。食を通して親子の絆を深
めましょう。

第１集会室（第１～４回）
料理室（第５回）

第１集会室（第１・２・４・５回）
現地学習（第3回）集合・解散場所：水の歴史資料館前

第１集会室（第１・４・５回）
料理室（第２・３回）

託児付

【託児の申込について】
◆対象： 開講日初日、１月24日現在で 

満１歳以上の 
未就学児

◆定員：５人
◆費用：300円



①
２
／
1

【公開講座】� （受講料無料）
多様な文化を理解する大切さ
～多文化共生のためにできること～

愛知県立大学多文化共生研究所客員共同研究員
神田　すみれ

※本講座受講者の方も先着順での入場となります

②
２
／
８

スリランカの魅力を知ろう①
～セイロン瓜の魅力を広める活動を

通して～

レイチェル・カーソン日本協会�
東海フォーラム代表・元天白区長

伊藤　容子

③
２
／
15

スリランカの魅力を知ろう②
～支援活動・民族舞踊（衣装）体験

を通して～

スリヤールワ　スリランカ代表
服部　和子

④
２
／
22

ベトナムの魅力を知ろう①
～ベトナム人支援者やベトナム出身の

人たちとの交流を通して～

相生山徳林寺　住職
高岡　秀暢

⑤
２
／
29

ベトナムの魅力を知ろう②
～ベトナム語の四文字熟語から～

ベトナム語講師
細井　佐和子

【天白区役所共催】 
受け継ごう！八事の蝶 ！々

天白区の伝統玩具「八事の
蝶々」。色付け体験や竹の細工
など、伝統の技を学びます。み
んなで天白の伝統玩具を伝えて
いきましょう。

【日　時】11月26日（日） 
10:00～12:00

【対象・定員】一般　20人
【受講料】300円
【会　場】天白生涯学習センター 

第１集会室
【講　師】八事の蝶々保存会 

安江　春彦
【締　切】10月25日（水）

〈親学関連講座　幼児教育講演会〉【生涯学習センター・生涯学習課共催】 
食を通して子どもと育つ楽しさ 

～子育てに関わるみなさんにエール！～【託児付】
【日　時】令和５年９月23日（土・祝）14:00～15:30（13:30開場予定）
【内　容】講演（会場・オンラインともに）その後トークセッション（会場のみ）
【講　師】しおり　　【会　場】イーブルなごや　　【定　員】300人（託児20人）
【申　込】電子申請または往復はがきにて。８月30日（水）締切日必着
※①事業名　幼児教育講演会　②郵便番号・住所　③氏名（ふりがな）　
　④連絡先（電話番号等）　⑤受講方法（会場  または  オンライン）どちらかを明記 
　⑥託児希望者はお子さんの名前（ふりがな）・生年月日
※返信（表面）には、返信先の住所、氏名をご記入ください。 
　送付先　〒461-0001　名古屋市東区泉１-１-４　名古屋市教育館６Ｆ 
　名古屋市教育委員会生涯学習課

【受講料】無料
【託　児】生後６か月～就学前のお子さん(９月23日時点）（費用50円）
※保護者向けのお話です。託児対象のお子さんは託児をご利用ください。

動画を編集・作成しよう
楽しい動画を作ってユーチューブにアップしよう。

【曜日・時間】水曜日　13：30～16：00　　【期　間】11月15日～２月21日
【主催グループ】天白パソコンクラブ　　　【対象・定員】一般・10人
【費　用】2,500円　　　 【持ち物】ノートパソコン・スマートホン・筆記用具
【会　場】第２集会室　　【申込方法】往復はがき　11月１日（水）必着
【学習プログラム】①11/15　アプリ、ユーチューブアカウント取得 

 アプリ基本操作　簡単なサンプルをアップ 
②12/20 ５枚程度の写真のスライドショー 
③１/17 ５枚程度の動画の編集 
④２/21 動画編集のまとめ　ChatGPTについて

詩吟初心者講座
大きな声で歌えるように練習します。詩吟の良さを知って楽しみましょう。

【曜日・時間】水曜日　10：00～12：00　　【期　間】11月15日～12月６日
【主催グループ】清友吟詩会　　　【対象・定員】一般・５人
【費　用】1,500円　　　 【持ち物】なし
【会　場】第２集会室　　【申込方法】往復はがき　11月10日（金）必着
【学習プログラム】①11/15 漢詩の読み方の説明　腹式呼吸による発声練習 

②11/22 漢詩「花朝下殿江」の練習 
③11/29 漢詩「漫述」の練習 
④12/６ おさらい

鶴舞公園産！で 
オリジナルリースを作ろう♪

使う材料はほとんど鶴舞公園産！ヤナギ、ヒイ
ラギ、ドングリ、松ボックリ…いろんな材料を集め
て、自分だけのオリジナルリースを作りましょう。

【日　時】12月①10日（日）・②17日（日） 
13:30～15:30

【対象・定員】小学生～中学生とその保護者 
15組30人（子ども１人と保護者１人）

【受講料】１組450円　【教材費】１組500円
【内　容】① 【現地学習】リースの材料を鶴舞

公園で集めよう！
 ② 【現地学習】集めた材料でオリジ

ナルリースを作ろう！
【講　師】鶴舞公園所長　佐々木　辰夫
【締　切】10月25日（水）

自主学習グループ
開設講座

申込締切：12月17日（日）〈必着〉
❼実は身近な「多文化共生」

のための「国際理解」
～まずはつながりが深い国を

知ることから～
木曜日

10:00～12:00

一般・30人

1,200円
－

名古屋市在住の外国人は年々増えてきて
います。天白区とつながりが深い国を知
ることから、「多文化共生」のための「国
際理解」を深めてみませんか。

　

第１集会室

日頃、当センターを中心に活動するグループが企画
した自主開設講座です。グループの会員の皆さんと一
緒に楽しく学んでみませんか。

グループの会員になって活動を続けることもできます。



なごやか市民教室

ゼロから学ぶ 
手打ち蕎麦とうどんの基本

楽しく蕎麦打ちをはじめて日々の健康
や友達作りをしませんか？全工程を自ら
実践し学びます。毎回試食とお土産付き
の初心者向け講座です。

【講　師】渡邉　大器
【日　時】10月４日、18日、11月１日（水） 

13：00～16：00
【対象・定員】一般　12人
【受講料】1,500円　【教材費】5,400円

実家の相続で子世代が 
後悔しない秘訣を学ぶ

将来の実家相続に漠然とした不安や心
配事をお持ちの方にお勧め。今から備え
ておきたい５つのポイントが分かり易く
学べます。

【講　師】後藤　明
【日　時】11月10日、17日、24日（金） 

10：00～12：00
【対象・定員】一般　15人
【受講料】1,500円　　【教材費】無料

ダンスで世界一周 
（健康のためのダンス）

世界のいろんなリズムに合わせて体を動
かしてみませんか？簡単なステップですの
でダンスが初めての方でも大歓迎です！

【講　師】野々村　アリサ
【日　時】12月11日、18日　 

１月8日、15日、29日（月） 
14：00～15：30

【対象・定員】一般　24人
【受講料】2,500円　　【教材費】無料

シンコーグループ自主事業 申込方法：センター窓口でお申し込みください
※毎週開催の講座に関しては都度お申込みいただけます。詳細はセンターまでお問い合わせください

海洋ゴミ楽器集団 
ゴミンゾク　コンサート アタマとカラダの健康体操 気功太極拳

ゴミと資源の境目について考えるアート集団ゴミンゾク。
海に打ち捨てられたゴミから作られたとは思えない楽器
のクオリティーの高さとその音色から奏でられるアンサン
ブルは海外からも反響を呼んでいる。毎日放送情熱大陸
でも取り上げられた、地球に優しい音楽をお楽しみください。

簡単な運動を通じて、脳や筋肉に刺激を
与えて、健康へとつなげていきます。

運動の苦手な方や、はじめての方でもご
参加いただけます。

伝統的な中国武術と東洋の気功を合わせ
て、より健康を目指します。これから太極
拳をはじめたい方にもオススメ。

【日　時】2023年11月23日（木・祝） 
13：00～16：30

【対象・定員】一般　200人
【受講料】600円（子育て支援カード割引有）
【申込締切】11月３日（金・祝）

【日　時】毎週金曜日　10：00～11：20
【対象・定員】一般　 

20人～60人（空室開催の為変動）
【受講料】300円

【日　時】毎週水曜日　15：30～16：30
【対象・定員】一般　 

20人～60人（空室開催の為変動）
【受講料】600円

カンフー・アクション教室 健康麻雀教室
（卓を囲んでのゲーム形式は実施しません） かんたんスマホ教室

カンフー・アクションは世界的に愛され
ているジャンルであり、国境を越えて多く
のファンを持っています。

中国武術と俊敏で迫力のあるアクション
の基礎を学んで、強い心と身体を身につけ
よう。

頭を使い、指先を使い、楽しみながら行
う健康目的講座です。

超初心者コースから学習段階で分けてコー
スを用意しております。麻雀ルールや打ち
方の基本について学びます。

　講座内で１人１台のAndroid携帯を貸出、実践しながら説明
①入門編： 電源の入れ方など基本の使い方やスマー

トフォンで何ができるか
②基本編： 写真撮影、地図アプリ、LINE等の使い方
③決済編： PayPayや各種電子決済について

①②③それぞれでお申込いただけます。

【日　時】毎週水曜日　17：00～18：00
【対象・定員】子ども20人～60人（空室開催の為変動）
【受講料】600円（子育て支援カード割引有）

【対象・定員】一般　６人
【受講料】2,000円（４回）
【申込締切】随時

【対象・定員】一般　20名
【受講料】300円

親子で遊ぼうわらべうた

【時　間】１部・10：00～10：45 
２部・11：00～11：45

【会　場】和室
【対象・定員】１部…０歳児とその保護者・５組 

２部…１歳児とその保護者・５組

お子様の成長や学習への不安に寄り添う
お子様の成長や学習に不安を抱える保護者の方、経験

豊かなボランティア相談員がお話しをさせていただきます。

【時　間】①13：00～13：50  ②14：00～14：50
【対象・定員】年長くらい～小学生の保護者・各日各時間１人
【会　場】第２集会室　もしくは　zoom

お役に立ちたい、
あなたのチャレンジに！

☆“生きがい”探し　☆“楽しみ”探し　
☆“仲間”探し　 ☆“資格”探し
☆講座案内

生涯学習に関する知識豊富なアドバ
イザーがあなたの「？」をお聴きし、
必要なサポートをします。「悩み」や「疑
問」をお気軽にお話し、自分に合った
生涯学習をスタートしてみましょう。
※ 日程については、センターへお問い

合わせください。

テンパク・テニュア講座 生涯学習相談無料 無料

入場無料

開催日 申込開始日
11月16日（木） 9月14日（木）
1２月1４日（木） 11月16日（木）
1月1８日（木） 12月14日（木）

開催日 申込開始日
10月11日（水） ９月10日（日）10月14日（土）
11月８日（水） 10月８日（日）

9：00から電話にて先着順受付

9：00より電話にて先着順受付

第42回 センターまつりのご案内　【日時】９月23日（土・祝）・24日（日）各日　午前10時～午後４時

天白生涯学習センターで活動する自主学習グループを中心に、日頃の学習成果を発表しつつ、皆が楽しめるお祭りです。
生涯学習無料相談も開催（午前中のみ）。学びたい人、遊びたい人、生きがいや趣味探し、仲間探し、ひやかし等々、ぜひ来館して

みてください。



①はじめてのパソコン体験（全４回）
※パソコンの基本的な使い方について学ぶ。初めてパソコンを操作する方が対象。

【日　付】10月７日・14日・21日・28日　　 【申込締切】９月17日（日）必着

②ワードの基本（全４回）
※ワードの基本的な使い方について学ぶ。ローマ字入力できる方が対象。

【日　付】11月４日・11日・18日・25日　 【申込締切】10月15日（日）必着

③はじめてのエクセル（全４回）
※エクセルの基本的な使い方について学ぶ。ローマ字入力できる方が対象。

【日　付】12月２日・９日・16日・23日　 【申込締切】11月12日（日）必着

④エクセルの基本（全４回）
※エクセルの使い方について学ぶ。ローマ字入力できる方が対象。

【日　付】２月３日・10日・17日・24日　 【申込締切】１月７日（日）必着

【申込方法】「往復はがき」・「センター窓口」・「インターネット」による申込です。
※詳しくは、下記の「申込方法と受講手続きについて」をご覧ください。

天白ITサポート会員が「文
字入力はできるけれどうま
く編集できない方」や「表
計算してみたい方」のために、
４回連続のパソコン体験の
講座を行っています。

【日　時】右記日程の土曜日 
10:00～12:00

【受講料】各1,200円
【教材費】各500円
【定　員】各６人
【会　場】フクロウの部屋

《交通アクセス》
【市バス】 ・八事11系統：妙見町－平針住宅 

・幹新瑞１系統：新瑞橋－平針住宅 
　→「溝口」下車南へ200ｍ 
・原駅バスターミナルより発車する市バスすべてに乗車可 
　→「原中学校西」下車西へ600ｍ 
・天白巡回バス：地下鉄植田駅発着 
　→「天白公園」下車すぐ

【地下鉄】 ・鶴舞線「植田」下車南へ1300ｍ 
・鶴舞線「原」下車南西へ1300ｍ

名古屋市天白生涯学習センター　　
〒468-0027
名古屋市天白区天白町大字島田字黒石4050番地
TEL（052）802－1161／FAX（052）802－1162
〈開館時間〉９:00～21:00　※日曜・祝日は17:00まで
〈休 館 日〉第２火曜日・第４月曜日・年末年始
〈指定管理者〉シンコーグループ

天白生涯学習センターへのご案内

申込方法と受講手続きについて
■ 受講資格　名古屋市内にお住まいか、お勤め、ご通学の方で、各講座ごとに定める対象者。　※「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。

■ 申込方法　　
■ 応募は、１講座につき、一人（組）１通のみ有効とします。

｢インターネット｣・｢センター窓口｣・｢往復はがき｣のいずれかによる申込です。

■ 抽選および受講手続きについて
○応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日以降に抽選を行います。
○「当選」「補欠」「落選」の結果は返信はがき又は電子メールでお知ら

せします。
○「当選」された方は、返信はがき又はメールでお知らせする期限までに、

教材費をご持参の上、センター窓口で受講手続きをしてください。な
お、手続きは代理の方でも結構ですが、受講できるのは当選者ご本人
に限ります。※辞退される場合は、お早めに当センターまでご連絡く
ださい。

○「補欠」の方には、当選者が辞退された場合に順次電話にて連絡をし
ます。

○定員に満たなかった講座は、申込締切日以降、センター窓口で先着順
に受付を行います。※電話での仮予約も可能です。

■ お知らせ・お願い
○発熱などの症状がある方、体調不良の方は受講をご遠慮ください。
○受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、介助者を除き受講者以外の方の同伴は

できません。
○受講にあたって手話通訳、資料の音声訳・点訳、ヒアリングループなどをご希望の方は、

講座開講日の２週間前までに当センターまでご相談ください。
○駐車場は有料（１回300円、30分以内無料）です。駐車台数に限りがありますので、

できるだけ公共交通機関をご利用ください。
○一度納められた受講料・教材費等は、原則払い戻しできません。
○都合により、講座の内容、講師等が変更になる場合があります。
○傷害保険等の設定はしておりません。必要な方は各自でご加入ください。
　受講中に負傷された場合は応急で処置をしますが、その他の責任は負いません。
○現地学習の交通費は、自己負担になります。
○お申し込みの際の個人情報は、本講座以外の目的には利用いたしません。

パソコン体験

《センター窓口》
○「返信用のはがき」をご持参ください。 センター窓口にて所定の

申込用紙に必要事項をご記入いただきます。
○はがきは、申込結果をお知らせするためのものです。
　官製はがき等で結構ですが、１講座につき１枚、返信先の郵便番号、住所、

宛名を記入してご持参ください。

《インターネット》
○ 下記ＵＲＬまたは、名古屋市のホームページから電子

申請サービスにアクセスして、申し込んでください。
　※電子申請サービスホームページ
　　https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya 電子申請

サービス
URL

名古屋市電子申請サービス 検索

《往復はがき》
※「鶴舞公園産！オリジナルリースを作ろう！」に申込される方は⑥に

お子様のお名前と学年を記入してください。
※市外にお住まいの方は、勤務先は通学先の区名を⑥に記入してください。

① 講座名
② 〒・住所
③ 氏名
　 （フリガナ）
④ 電話番号
⑤ 年代（学年）
⑥

あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
氏
名
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468－0027
往信（表面） 返信（裏面） 往信（裏面）

記入例


