
天白生涯学習センターへのご案内
・八事⑪系統：妙見町－平針住宅
・幹新瑞①系統：新瑞橋－平針住宅
　→「溝口」下車南へ200ｍ
・原駅バスターミナルより発車する市バスすべてに乗車可
　→「原中学校西」下車西へ600ｍ
・天白巡回バス：地下鉄植田駅発着
　→「天白公園」下車すぐ

・鶴舞線「植田」下車南へ1300ｍ
・鶴舞線「原」下車南西へ1300ｍ

〒468-0027
名古屋市天白区天白町大字島田字黒石4050番地
TEL（052）802－1161／ FAX（052）802－1162
＜開館時間＞9:00～ 21:00　※日曜・祝日は17:00まで
＜休館日＞第２火曜日・第４月曜日・年末年始
＜指定管理者＞愛知スイミング・大成共同事業体

【市バス】
≪交通アクセス≫

名古屋市天白生涯学習センター

【地下鉄】

　日頃、当センターを中心に活動するグループが企画した自主開設講座です｡グループの会員の皆さんと一緒に楽しく学んでみま
せんか。グループの会員になって活動を続けることもできます。

講座名

一口案内

学習
プログラム

申込方法

エンジョイコーラス
（混声）

木曜日（10：00～ 12：00）

天白コーラス森

5/12～ 5/26

一般・10人

1,000円

ハンカチ持参（歌えるマスクを作るため）

視聴覚室

曜日（時間）

主催グループ

期間

対象・定員

費用

持ち物

会場

往復はがき　5/7（土）必着

水曜日・木曜日（14：00～ 16：00）

年金者楽しく歌う会

5/19～ 7/6

一般・10人

1,500円

筆記用具、参加確認のハガキ

第１集会室

①5/19　　②6/1　　③6/16
④7/6

往復はがき　5/10（火）必着

日本の歌・世界の歌・懐かしい歌を
二期会の先生の指導でピアノ伴奏に
合わせて楽しく大きな声で歌います。

火曜日（10：00～ 12：00）

天白ハーモニカファミリー千鳥

5/24～ 6/28

一般・10人

2,000円

ハーモニカ（お持ちの方）、筆記用具

第３集会室

①5/24　

②5/31　
③6/7 　
④6/21
⑤6/28

ハーモニカの説明
ドレミファを吹いてみよう
中音部の練習　「ちょうちょ」など
低音部の練習　「里の秋」など
高音部の練習　「おぼろ月夜」など
おさらい
ハーモニカをお持ちでない
方は注文受け付けます。

5/17( 火）　11：00～ 13：00 ロビーで受付

簡単で気軽に始められ、楽しめる複音
ハーモニカを初歩からていねいに学べ、
やさしい曲が吹けるようになります。

土曜日（13：30～ 15：30）

混声合唱団アダージョ

6/4～ 6/25

一般・6人

1,000円

筆記用具

視聴覚室

①6/4　

②6/11

③6/18
④6/25

発生練習
声と息と体の結びつき
を意識
ことばとリズム感
気持ちを込めて
パート間で聴き合おう
4部混声合唱の幅広い
ハーモニー音色を楽しむ

6/4（土）の活動時間中に直接会場へ
（事前にセンターで受付してください）

発声の基本を学びながら混声合唱の美しく幅広い
ハーモニーを体験しませんか！身近な名曲で練習
しながら４部合唱の輪に入り楽しみましょう。

コーラスは心と身体の健康に効果があ
り、コロナ禍にあって生きる活力になり
ます。楽しく明るい笑顔が溢れています。

楽しく歌う会複音ハーモニカ入門
～基礎から学ぼう～ 楽しい混声コーラス

名古屋市内にお住まいか、お勤め、ご通学の方で、各講座ごとに定める対象者。　※「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。

○応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日以降に
抽選を行います。
○「当選」された方は、返信はがき又はメールでお知らせす
る期限までに、教材費をご持参の上、センター窓口で受
講手続きをしてください。なお、手続きは代理の方でも
結構ですが、受講できるのは当選者ご本人に限ります。※
　辞退される場合は、お早めに当センターまでご連絡く
ださい。
○「補欠」の方には、当選者が辞退された場合に順次電話に
て連絡をします。
○定員に満たなかった講座は、申込締切日以降、センター
窓口で先着順に受付を行います。※　電話にて仮予約も可
能です。

■ 受講資格

■ 抽選および受講手続きについて
○受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、介助者を除き受講者以外の方の同伴はできません。
○受講にあたって手話通訳、資料の音声訳・点訳、ヒアリングループなどをご希望の方は、講座開講
日の２週間前までに当センターまでご相談ください。
○駐車場は有料 (１回 300円、30分以内無料）です。駐車台数に限りがありますので、 できるだけ
公共交通機関をご利用ください。
○一度納められた受講料・教材費等は、原則払い戻しできません
○都合により、講座の内容、講師等が変更になる場合があります。
○傷害保険等の設定はしておりません。必要な方は各自でご加入ください。
　受講中に負傷された場合は応急で処置をしますが、その他の責任は負いません。
○現地学習の交通費は、自己負担になります。
○新型コロナウイルス感染症対策として講座・事業の定員を減らして開催します。
○受講にあたっては、マスクの着用・検温・手指消毒を行なってください。
○発熱のある方、体調不良の方は受講できませんのでご了承ください。

■ お知らせ・お願い

■ 申込方法
■ 応募は、１講座につき、一人（組）１通のみ有効とします。

申込方法と受講手続きについて

｢インターネット｣ ・ ｢センター窓口｣ ・ ｢往復はがき｣のいずれかによる申込です。

《インターネット》 《センター窓口》

《往復はがき》

○下記ＵＲＬまたは、名古屋市のホームページから電子申請サービスにアク
　セスして、申し込んでください。
※電子申請サービスホームページ
　https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya

電子申請サービスＵＲＬ
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①講座名
②〒・住所
③氏名
  （フリガナ）
④電話番号
⑤年代（学年）
⑥

記入例

○「返信用のはがき」をご持参ください。センター窓口に
て所定の申込用紙に必要事項をご記入いただきます。
○はがきは、申込結果をお知らせするためのものです。
　官製はがき等で結構ですが、１講座につき１枚、返信先
の郵便番号、住所、宛名を記入してご持参ください。

往復はがきによる申込方法は、天白生涯学習センターの主催講座と同じ要領ですので、「申込方法と受講手続きについて」をご覧ください。定員を超えた場合は、締切日以降にグループ
の会員で抽選して、その後結果の発送を行います。定員に満たなかった講座は、引き続き窓口にて受付を行うことがありますので、お問い合わせください。　

検索名古屋市電子申請サービス

※「瞳きらきら」に申し込まれる方は、⑥にお子さんの氏名（フリガナ）と生年
月日を記入してください。

※「ふれあいピンポン」に申し込まれる方は、障がい者の方か、健常者の方か、
また、障がい者の家族の方かを⑥に記入してください。

※「親子で楽しい数理科学教室」に申し込まれる方は③に親子の両方の氏名（フ
リガナ）を、⑤に親の方の年代とお子さんの学年をお書きください。

※市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の住所地の区名を⑥に記入して
ください。

講座名

一口案内

学習
プログラム

申込方法

詩吟初心者講座

水曜日（10：00～ 12：00）

清友吟詩会

9/7～ 9/28

一般・5人

1,500円

筆記具

第２集会室

曜日（時間）

主催グループ

期間

対象・定員

費用

持ち物

会場

往復はがき　9/4（日）必着

水曜日（13：30～ 15：30）

おとなのScratch　Dojo

6/8～ 7/27

パソコンが好きな人・5人

3,000円

ノートパソコン、筆記具

第２集会室

①6/8

②6/22

③7/13

④7/27

往復はがき　6/1（水）必着

お孫さん、お子さんと一緒にプログ
ラミングを楽しみましょう。

火曜日（13：30～ 15：30）

ニイハオ（中国語）

5/24～ 6/28

少し学習経験がある方・8人

500円

筆記用具、中日辞典があればご持参ください

第２集会室

①5/24　
②5/31　
③6/7 　
④6/21
⑤6/28

「私は、李美香と言います」
「これは誰の辞書ですか」
「お昼ご飯を食べましょう」
「誕生日プレゼントを買いに行く」
「あそこに寿司屋があります」　
講座を振り返って、今後の学習の進め
方について学びます。

往復はがき　4/26( 火）必着

今回の講座は、少し学習経験がある方や「ピンイン」を
ある程度理解している方を対象にします。もちろん、意
欲のある方なら、初めての方も歓迎します。簡単な会話
文を読み、関係する文法などを説明します。

土曜日（13：00～ 16：30）

北天会

7/2～ 9/3

一般・6人

5,000円

美術室

①7/2　

②7/16
③8/6
④8/20
⑤9/3

日本画の多様性と材料の説明
直接野菜等を描く
花、野菜、果物等を描く
花、野菜、果物等を描く
色紙に描く
日本画材の技術の用法実演

往復はがき　6/10( 金）必着

日本画の基本となる水墨淡彩画を描
きます

大きな声で歌えるように練習しま
す。素晴しい漢詩にめぐり合いま
しょう。

プログラミングを楽しもう楽しい中国語の学習
（基礎から初級をめざして）入門レベル 日本画を描こう

日本画の用具（筆、墨、硯、顔彩）等を持っている人は
持参して下さい。初心者は会が用意します

簡単な会話文の読み方と単語や内容の解説

講座・事業のご案内
名古屋市天白生涯学習センター

かぼっち

天白区マスコット
キャラクター

月

火

水

金

土

土

水

木

曜日 時間帯 実施期間 締切日回数 対　象講　　座　　名

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午前

午前

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

一般

女性

一般

一般

一般

1歳児と
その保護者

5/16～ 6/20

5/17～ 6/28

6/1～ 7/13

5/27～ 7/1

5/14～ 6/11

6/11・6/25

8/18～ 9/22

5

6

7

6

5

4

5

6

4/21
（木）

〈親学関連講座〉瞳きらきら～1歳児の親子でふれあいタイム♪～

手話で心をつなぐ～手話ボランティア養成講座～

ふれあいピンポン～一緒に卓球を楽しもう！～

【名城大学共催】親子で楽しい数理科学教室

風水害に備えましょう！

わたしたちが創る未来のために～だれもが大切にされる社会に向けて～

自主学習グループ開設講座のご案内 令和 ４ 年度

前期

6/23
（木）

公開講座
入場無料・先着順

※公開講座は、当日講座開始 1 時間前（9 時）から先着順で整理券を配布します。※整理券をお持ちでない方は入場
できませんのでご了承ください。※感染症対策として、整理券には氏名・連絡先を記入し提出していただきます。※定員
を超えた際には、入場をお断りする場合があります。※講座に当選された方も公開講座は先着順での入場になります。

2022　愛知スイミング・大成共同事業体

自主事業のご案内
＜申込方法＞
◎申込締切のあるもの・・・「申込方法と受講手続きについて」を
　　　　　　　　　　　　　ご覧ください。
◎先着順・・・4/8（金）から申込開始（窓口もしくは電話にて）

～妊娠から出産そして育児で疲労した心と体を緩めます～

日　時：６/２（木）
10:00～ 12:00

対　象： 一般（スマホをお持ちでない方
　　　　又は購入して間もない方）
定　員：20人
講　師：ソフトバンク株式会社認定講師
参加費：500円
申込締切：５月6日（金）

講師が持ち込む体験機を使ってスマー
トフォンの基本操作を学びます。教室
後は継続サポートもご案内します。

はじめてのスマートフォン教室
（入門編）
～購入する前にスマホを

　　　　　　体験してみましょう～

先着順

抱っこで反りがちな骨盤周りの筋肉を整えて腰痛予防をする
など、育児中に起こりがちな体の不調を整えていきます。

10:00～ 11:00
対　象：育児中の女性（託児は1歳から未就園児まで）
定　員：各回10人（先着順）（託児は各回8人まで）
講　師：鎌田まりこ
参加費：1回500円（託児は別途1回100円）

日　時： ①４/23（土）　②7/17（日）
　　　　※希望の回のみお申込みください。

日　時： ①４/22（金）　②５/13（金）　③５/19（木）
　　　　④６/９（木）　

10:00～ 12:00
対　象：Zooｍを初めて使う方
　　　　（Wi-Fi に接続できるパソコンを持参できる方）
定　員： ①②各６人
講　師：天白 IT サポート
参加費：無料　　　教材費：500円
申込締切： ①4月 14日（木）　　②6月20日（月） 

Zoom入門講座（パソコン編）
～ズームに参加するには？～

日　時：8/7（日）
13:30～ 15:30

対　象： 小学生とその保護者
定　員：小学生8人程度
　　　　（保護者1人につき子2人まで）
講　師：どんぐり工作家　森田安雄
参加費：無料　
教材費：1人100円
申込締切：7月21日（木）必着

親子で作ろう！
どんぐり人形
～森のともだちどんぐりで

　　　　　　　　楽しい工作～

日　時： ①６/28（火）
　　　　②7/５（火）
　　　　③９/6（火）

10:00～ 11:30
対　象： 一般
定　員：各回8人

日　時： ①8/2（火）
　　　　②8/30（火）

14:00～ 15:30
対　象： 小学生（保護者の
　　    　同伴1人のみ可）
定　員：各回10人

大人の折り紙教室

～複雑な折り方を先生の見本とともに折っていきます～

先着順

子どものおりがみ教室

ママのための骨盤調整ヨガ【託児付】

自分らしさを音にのせて
～ピアノと歌とおしゃべりと～

名古屋音楽学校講師
おしゃべりピアニストひらめ
平松　八江子

10:00 ～ 12:00（開場９：３０）　　【対象】どなたでも　【定員】40人（先着順）　　【会場】第1集会室　

講師

時間

『〈女性セミナー〉【天白女性教室】つな
がりを大切に♪ 自分らしく活躍～自分・
仲間・地域～』の第１回目を公開します。

6
1

（水）

8
17

（水）

8
18

（木）
台風を知る

～その実態と防災～

岐阜大学工学部附属
応用気象研究センター　
センター長 吉野　純

講師

『風水害に備えましょう！』の第１
回目を公開します。

知ってほしい。 
わたしたちの実態
～ヤングケアラーと人権問題～ 
ふうせんの会共同代表

朝田　健太
講師

『わたしたちが創る未来のために～だれもが大切に
される社会に向けて～』の第１回目を公開します。

コロナ禍で GW やお盆になかなか家族と会えない時、Zoom
を使って家族と楽しい時間を過ごしましょう。

　 《学習プログラム》
▶Zoom（ズーム）とは？
▶Zoomを始めるための準備
▶Zoomの使い方

手話通訳付き

〈なごや学〉【天白・昭和生涯学習センター連携】
天白区・昭和区の魅力を発見！～鶴舞線沿線を散策～

〈女性セミナー〉【天白女性教室】
つながりを大切に♪自分らしく活躍～自分・仲間・地域～

8/17～9/14

小学生～一般
（障がい者とその
家族優先枠あり）

小学３年～中学生と
その保護者

お好きな日のみお申込みください

   天白ＩＴサポート会員が「文字入力はできるけれどうまく編集できない方」や「表計算して
みたい方」のために、４回連続のパソコン体験の講座を行っています。

日　時：下記日程の土曜日（各4回）10:00～ 12:00　　　受講料：1,200円
教材費：500円　　定員：各６人　　対象：②③④ローマ字入力できる方

申込方法：「往復はがき」・「センター窓口」・「インターネット」による申込です。
　　　　　 ※詳しくは、「申込方法と受講手続きについて」をご覧ください。

１. 軽い準備体操
２. 発声練習
３.日本の歌、世界の歌の歌集より
４.プリントで新しい歌、懐かしい歌

明るく伸びやかなヴォカリーズ
（母音唱法）　　
合唱の響きの美しさ、
楽しさ、心のふれあい
みんなで歌うって素晴らしい

①5/12

②5/19

③5/26

プログラミング入門 (1) チュートリアル
を使って基本的機能を理解しよう
プログラミング入門 (2)
イライラ棒のゲームを作ろう
プログラミング入門 (3) 小さなコンピュ
ータ・マイクロビットで宝さがし
プログラミング入門 (4) マイクロビット
を使ってイライラ棒のゲームをしよう

漢詩の読み方の説明　
腹式呼吸による発声練習
「偶成」の練習
「後夜聞仏法僧鳥」の練習
おさらい

①9/7

②9/14
③9/21
③9/28

パソコン体験・相談
パソコン相談室（当日受付・無料）

※質問内容によっては対応できない場合があり
ます。

※パソコン本体や、パソコン内のデータに不具
合が生じても、責任は負いかねます。

◎相談は天白 ITサポート会員の方が担当します。

日時：７月30日（土）
　　　10:00～12:00
定員：４人（１人30分）
　　　※先着順（９時より受付）
相談内容：①ワード　②エクセル
※ご自身のパソコンをお持ちいただいて結構です。

申込締切：4月 23日（土）必着
申込締切：5月 14日（土）必着
申込締切：6月 11日（土）必着
申込締切：8月　6日（土）必着

5月   7 日・14日・21日・28日
6月   4 日・11日・18日・25日
7月   2 日・   9 日・16日・23日
8月27日・9月3日・10日・17日

①はじめてのパソコン体験
②ワードの基本
③はじめてのエクセル
④エクセルの基本

講　師：折り紙作家　竹内ケイ
参加費：800円



天白生涯学習センターへのご案内
・八事⑪系統：妙見町－平針住宅
・幹新瑞①系統：新瑞橋－平針住宅
　→「溝口」下車南へ200ｍ
・原駅バスターミナルより発車する市バスすべてに乗車可
　→「原中学校西」下車西へ600ｍ
・天白巡回バス：地下鉄植田駅発着
　→「天白公園」下車すぐ

・鶴舞線「植田」下車南へ1300ｍ
・鶴舞線「原」下車南西へ1300ｍ

〒468-0027
名古屋市天白区天白町大字島田字黒石4050番地
TEL（052）802－1161／ FAX（052）802－1162
＜開館時間＞9:00～ 21:00　※日曜・祝日は17:00まで
＜休館日＞第２火曜日・第４月曜日・年末年始
＜指定管理者＞愛知スイミング・大成共同事業体

【市バス】
≪交通アクセス≫

名古屋市天白生涯学習センター

【地下鉄】

　日頃、当センターを中心に活動するグループが企画した自主開設講座です｡グループの会員の皆さんと一緒に楽しく学んでみま
せんか。グループの会員になって活動を続けることもできます。

講座名

一口案内

学習
プログラム

申込方法

エンジョイコーラス
（混声）

木曜日（10：00～ 12：00）

天白コーラス森

5/12～ 5/26

一般・10人

1,000円

ハンカチ持参（歌えるマスクを作るため）

視聴覚室

曜日（時間）

主催グループ

期間

対象・定員

費用

持ち物

会場

往復はがき　5/7（土）必着

水曜日・木曜日（14：00～ 16：00）

年金者楽しく歌う会

5/19～ 7/6

一般・10人

1,500円

筆記用具、参加確認のハガキ

第１集会室

①5/19　　②6/1　　③6/16
④7/6

往復はがき　5/10（火）必着

日本の歌・世界の歌・懐かしい歌を
二期会の先生の指導でピアノ伴奏に
合わせて楽しく大きな声で歌います。

火曜日（10：00～ 12：00）

天白ハーモニカファミリー千鳥

5/24～ 6/28

一般・10人

2,000円

ハーモニカ（お持ちの方）、筆記用具

第３集会室

①5/24　

②5/31　
③6/7 　
④6/21
⑤6/28

ハーモニカの説明
ドレミファを吹いてみよう
中音部の練習　「ちょうちょ」など
低音部の練習　「里の秋」など
高音部の練習　「おぼろ月夜」など
おさらい
ハーモニカをお持ちでない
方は注文受け付けます。

5/17( 火）　11：00～ 13：00 ロビーで受付

簡単で気軽に始められ、楽しめる複音
ハーモニカを初歩からていねいに学べ、
やさしい曲が吹けるようになります。

土曜日（13：30～ 15：30）

混声合唱団アダージョ

6/4～ 6/25

一般・6人

1,000円

筆記用具

視聴覚室

①6/4　

②6/11

③6/18
④6/25

発生練習
声と息と体の結びつき
を意識
ことばとリズム感
気持ちを込めて
パート間で聴き合おう
4部混声合唱の幅広い
ハーモニー音色を楽しむ

6/4（土）の活動時間中に直接会場へ
（事前にセンターで受付してください）

発声の基本を学びながら混声合唱の美しく幅広い
ハーモニーを体験しませんか！身近な名曲で練習
しながら４部合唱の輪に入り楽しみましょう。

コーラスは心と身体の健康に効果があ
り、コロナ禍にあって生きる活力になり
ます。楽しく明るい笑顔が溢れています。

楽しく歌う会複音ハーモニカ入門
～基礎から学ぼう～ 楽しい混声コーラス

名古屋市内にお住まいか、お勤め、ご通学の方で、各講座ごとに定める対象者。　※「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。

○応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日以降に
抽選を行います。
○「当選」された方は、返信はがき又はメールでお知らせす
る期限までに、教材費をご持参の上、センター窓口で受
講手続きをしてください。なお、手続きは代理の方でも
結構ですが、受講できるのは当選者ご本人に限ります。※
　辞退される場合は、お早めに当センターまでご連絡く
ださい。
○「補欠」の方には、当選者が辞退された場合に順次電話に
て連絡をします。
○定員に満たなかった講座は、申込締切日以降、センター
窓口で先着順に受付を行います。※　電話にて仮予約も可
能です。

■ 受講資格

■ 抽選および受講手続きについて
○受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、介助者を除き受講者以外の方の同伴はできません。
○受講にあたって手話通訳、資料の音声訳・点訳、ヒアリングループなどをご希望の方は、講座開講
日の２週間前までに当センターまでご相談ください。
○駐車場は有料 (１回 300円、30分以内無料）です。駐車台数に限りがありますので、 できるだけ
公共交通機関をご利用ください。
○一度納められた受講料・教材費等は、原則払い戻しできません
○都合により、講座の内容、講師等が変更になる場合があります。
○傷害保険等の設定はしておりません。必要な方は各自でご加入ください。
　受講中に負傷された場合は応急で処置をしますが、その他の責任は負いません。
○現地学習の交通費は、自己負担になります。
○新型コロナウイルス感染症対策として講座・事業の定員を減らして開催します。
○受講にあたっては、マスクの着用・検温・手指消毒を行なってください。
○発熱のある方、体調不良の方は受講できませんのでご了承ください。

■ お知らせ・お願い

■ 申込方法
■ 応募は、１講座につき、一人（組）１通のみ有効とします。

申込方法と受講手続きについて

｢インターネット｣ ・ ｢センター窓口｣ ・ ｢往復はがき｣のいずれかによる申込です。

《インターネット》 《センター窓口》

《往復はがき》

○下記ＵＲＬまたは、名古屋市のホームページから電子申請サービスにアク
　セスして、申し込んでください。
※電子申請サービスホームページ
　https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya

電子申請サービスＵＲＬ
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返信

返信（表面） 往信（裏面）

①講座名
②〒・住所
③氏名
  （フリガナ）
④電話番号
⑤年代（学年）
⑥

記入例

○「返信用のはがき」をご持参ください。センター窓口に
て所定の申込用紙に必要事項をご記入いただきます。
○はがきは、申込結果をお知らせするためのものです。
　官製はがき等で結構ですが、１講座につき１枚、返信先
の郵便番号、住所、宛名を記入してご持参ください。

往復はがきによる申込方法は、天白生涯学習センターの主催講座と同じ要領ですので、「申込方法と受講手続きについて」をご覧ください。定員を超えた場合は、締切日以降にグループ
の会員で抽選して、その後結果の発送を行います。定員に満たなかった講座は、引き続き窓口にて受付を行うことがありますので、お問い合わせください。　

検索名古屋市電子申請サービス

※「瞳きらきら」に申し込まれる方は、⑥にお子さんの氏名（フリガナ）と生年
月日を記入してください。

※「ふれあいピンポン」に申し込まれる方は、障がい者の方か、健常者の方か、
また、障がい者の家族の方かを⑥に記入してください。

※「親子で楽しい数理科学教室」に申し込まれる方は③に親子の両方の氏名（フ
リガナ）を、⑤に親の方の年代とお子さんの学年をお書きください。

※市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の住所地の区名を⑥に記入して
ください。

講座名

一口案内

学習
プログラム

申込方法

詩吟初心者講座

水曜日（10：00～ 12：00）

清友吟詩会

9/7～ 9/28

一般・5人

1,500円

筆記具

第２集会室

曜日（時間）

主催グループ

期間

対象・定員

費用

持ち物

会場

往復はがき　9/4（日）必着

水曜日（13：30～ 15：30）

おとなのScratch　Dojo

6/8～ 7/27

パソコンが好きな人・5人

3,000円

ノートパソコン、筆記具

第２集会室

①6/8

②6/22

③7/13

④7/27

往復はがき　6/1（水）必着

お孫さん、お子さんと一緒にプログ
ラミングを楽しみましょう。

火曜日（13：30～ 15：30）

ニイハオ（中国語）

5/24～ 6/28

少し学習経験がある方・8人

500円

筆記用具、中日辞典があればご持参ください

第２集会室

①5/24　
②5/31　
③6/7 　
④6/21
⑤6/28

「私は、李美香と言います」
「これは誰の辞書ですか」
「お昼ご飯を食べましょう」
「誕生日プレゼントを買いに行く」
「あそこに寿司屋があります」　
講座を振り返って、今後の学習の進め
方について学びます。

往復はがき　4/26( 火）必着

今回の講座は、少し学習経験がある方や「ピンイン」を
ある程度理解している方を対象にします。もちろん、意
欲のある方なら、初めての方も歓迎します。簡単な会話
文を読み、関係する文法などを説明します。

土曜日（13：00～ 16：30）

北天会

7/2～ 9/3

一般・6人

5,000円

美術室

①7/2　

②7/16
③8/6
④8/20
⑤9/3

日本画の多様性と材料の説明
直接野菜等を描く
花、野菜、果物等を描く
花、野菜、果物等を描く
色紙に描く
日本画材の技術の用法実演

往復はがき　6/10( 金）必着

日本画の基本となる水墨淡彩画を描
きます

大きな声で歌えるように練習しま
す。素晴しい漢詩にめぐり合いま
しょう。

プログラミングを楽しもう楽しい中国語の学習
（基礎から初級をめざして）入門レベル 日本画を描こう

日本画の用具（筆、墨、硯、顔彩）等を持っている人は
持参して下さい。初心者は会が用意します

簡単な会話文の読み方と単語や内容の解説

講座・事業のご案内
名古屋市天白生涯学習センター

かぼっち

天白区マスコット
キャラクター

月

火

水

金

土

土

水

木

曜日 時間帯 実施期間 締切日回数 対　象講　　座　　名

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午前

午前

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

一般

女性

一般

一般

一般

1歳児と
その保護者

5/16～ 6/20

5/17～ 6/28

6/1～ 7/13

5/27～ 7/1

5/14～ 6/11

6/11・6/25

8/18～ 9/22

5

6

7

6

5

4

5

6

4/21
（木）

〈親学関連講座〉瞳きらきら～1歳児の親子でふれあいタイム♪～

手話で心をつなぐ～手話ボランティア養成講座～

ふれあいピンポン～一緒に卓球を楽しもう！～

【名城大学共催】親子で楽しい数理科学教室

風水害に備えましょう！

わたしたちが創る未来のために～だれもが大切にされる社会に向けて～

自主学習グループ開設講座のご案内 令和 ４ 年度

前期

6/23
（木）

公開講座
入場無料・先着順

※公開講座は、当日講座開始 1 時間前（9 時）から先着順で整理券を配布します。※整理券をお持ちでない方は入場
できませんのでご了承ください。※感染症対策として、整理券には氏名・連絡先を記入し提出していただきます。※定員
を超えた際には、入場をお断りする場合があります。※講座に当選された方も公開講座は先着順での入場になります。

2022　愛知スイミング・大成共同事業体

自主事業のご案内
＜申込方法＞
◎申込締切のあるもの・・・「申込方法と受講手続きについて」を
　　　　　　　　　　　　　ご覧ください。
◎先着順・・・4/8（金）から申込開始（窓口もしくは電話にて）

～妊娠から出産そして育児で疲労した心と体を緩めます～

日　時：６/２（木）
10:00～ 12:00

対　象： 一般（スマホをお持ちでない方
　　　　又は購入して間もない方）
定　員：20人
講　師：ソフトバンク株式会社認定講師
参加費：500円
申込締切：５月6日（金）

講師が持ち込む体験機を使ってスマー
トフォンの基本操作を学びます。教室
後は継続サポートもご案内します。

はじめてのスマートフォン教室
（入門編）
～購入する前にスマホを

　　　　　　体験してみましょう～

先着順

抱っこで反りがちな骨盤周りの筋肉を整えて腰痛予防をする
など、育児中に起こりがちな体の不調を整えていきます。

10:00～ 11:00
対　象：育児中の女性（託児は1歳から未就園児まで）
定　員：各回10人（先着順）（託児は各回8人まで）
講　師：鎌田まりこ
参加費：1回500円（託児は別途1回100円）

日　時： ①４/23（土）　②7/17（日）
　　　　※希望の回のみお申込みください。

日　時： ①４/22（金）　②５/13（金）　③５/19（木）
　　　　④６/９（木）　

10:00～ 12:00
対　象：Zooｍを初めて使う方
　　　　（Wi-Fi に接続できるパソコンを持参できる方）
定　員： ①②各６人
講　師：天白 IT サポート
参加費：無料　　　教材費：500円
申込締切： ①4月 14日（木）　　②6月20日（月） 

Zoom入門講座（パソコン編）
～ズームに参加するには？～

日　時：8/7（日）
13:30～ 15:30

対　象： 小学生とその保護者
定　員：小学生8人程度
　　　　（保護者1人につき子2人まで）
講　師：どんぐり工作家　森田安雄
参加費：無料　
教材費：1人100円
申込締切：7月21日（木）必着

親子で作ろう！
どんぐり人形
～森のともだちどんぐりで

　　　　　　　　楽しい工作～

日　時： ①６/28（火）
　　　　②7/５（火）
　　　　③９/6（火）

10:00～ 11:30
対　象： 一般
定　員：各回8人

日　時： ①8/2（火）
　　　　②8/30（火）

14:00～ 15:30
対　象： 小学生（保護者の
　　    　同伴1人のみ可）
定　員：各回10人

大人の折り紙教室

～複雑な折り方を先生の見本とともに折っていきます～

先着順

子どものおりがみ教室

ママのための骨盤調整ヨガ【託児付】

自分らしさを音にのせて
～ピアノと歌とおしゃべりと～

名古屋音楽学校講師
おしゃべりピアニストひらめ
平松　八江子

10:00 ～ 12:00（開場９：３０）　　【対象】どなたでも　【定員】40人（先着順）　　【会場】第1集会室　

講師

時間

『〈女性セミナー〉【天白女性教室】つな
がりを大切に♪ 自分らしく活躍～自分・
仲間・地域～』の第１回目を公開します。

6
1

（水）

8
17

（水）

8
18

（木）
台風を知る

～その実態と防災～

岐阜大学工学部附属
応用気象研究センター　
センター長 吉野　純

講師

『風水害に備えましょう！』の第１
回目を公開します。

知ってほしい。 
わたしたちの実態
～ヤングケアラーと人権問題～ 
ふうせんの会共同代表

朝田　健太
講師

『わたしたちが創る未来のために～だれもが大切に
される社会に向けて～』の第１回目を公開します。

コロナ禍で GW やお盆になかなか家族と会えない時、Zoom
を使って家族と楽しい時間を過ごしましょう。

　 《学習プログラム》
▶Zoom（ズーム）とは？
▶Zoomを始めるための準備
▶Zoomの使い方

手話通訳付き

〈なごや学〉【天白・昭和生涯学習センター連携】
天白区・昭和区の魅力を発見！～鶴舞線沿線を散策～

〈女性セミナー〉【天白女性教室】
つながりを大切に♪自分らしく活躍～自分・仲間・地域～

8/17～9/14

小学生～一般
（障がい者とその
家族優先枠あり）

小学３年～中学生と
その保護者

お好きな日のみお申込みください

   天白ＩＴサポート会員が「文字入力はできるけれどうまく編集できない方」や「表計算して
みたい方」のために、４回連続のパソコン体験の講座を行っています。

日　時：下記日程の土曜日（各4回）10:00～ 12:00　　　受講料：1,200円
教材費：500円　　定員：各６人　　対象：②③④ローマ字入力できる方

申込方法：「往復はがき」・「センター窓口」・「インターネット」による申込です。
　　　　　 ※詳しくは、「申込方法と受講手続きについて」をご覧ください。

１. 軽い準備体操
２. 発声練習
３.日本の歌、世界の歌の歌集より
４.プリントで新しい歌、懐かしい歌

明るく伸びやかなヴォカリーズ
（母音唱法）　　
合唱の響きの美しさ、
楽しさ、心のふれあい
みんなで歌うって素晴らしい

①5/12

②5/19

③5/26

プログラミング入門 (1) チュートリアル
を使って基本的機能を理解しよう
プログラミング入門 (2)
イライラ棒のゲームを作ろう
プログラミング入門 (3) 小さなコンピュ
ータ・マイクロビットで宝さがし
プログラミング入門 (4) マイクロビット
を使ってイライラ棒のゲームをしよう

漢詩の読み方の説明　
腹式呼吸による発声練習
「偶成」の練習
「後夜聞仏法僧鳥」の練習
おさらい

①9/7

②9/14
③9/21
③9/28

パソコン体験・相談
パソコン相談室（当日受付・無料）

※質問内容によっては対応できない場合があり
ます。

※パソコン本体や、パソコン内のデータに不具
合が生じても、責任は負いかねます。

◎相談は天白 ITサポート会員の方が担当します。

日時：７月30日（土）
　　　10:00～12:00
定員：４人（１人30分）
　　　※先着順（９時より受付）
相談内容：①ワード　②エクセル
※ご自身のパソコンをお持ちいただいて結構です。

申込締切：4月 23日（土）必着
申込締切：5月 14日（土）必着
申込締切：6月 11日（土）必着
申込締切：8月　6日（土）必着

5月   7 日・14日・21日・28日
6月   4 日・11日・18日・25日
7月   2 日・   9 日・16日・23日
8月27日・9月3日・10日・17日

①はじめてのパソコン体験
②ワードの基本
③はじめてのエクセル
④エクセルの基本

講　師：折り紙作家　竹内ケイ
参加費：800円



天白生涯学習センターへのご案内
・八事⑪系統：妙見町－平針住宅
・幹新瑞①系統：新瑞橋－平針住宅
　→「溝口」下車南へ200ｍ
・原駅バスターミナルより発車する市バスすべてに乗車可
　→「原中学校西」下車西へ600ｍ
・天白巡回バス：地下鉄植田駅発着
　→「天白公園」下車すぐ

・鶴舞線「植田」下車南へ1300ｍ
・鶴舞線「原」下車南西へ1300ｍ

〒468-0027
名古屋市天白区天白町大字島田字黒石4050番地
TEL（052）802－1161／ FAX（052）802－1162
＜開館時間＞9:00～ 21:00　※日曜・祝日は17:00まで
＜休館日＞第２火曜日・第４月曜日・年末年始
＜指定管理者＞愛知スイミング・大成共同事業体

【市バス】
≪交通アクセス≫

名古屋市天白生涯学習センター

【地下鉄】

　日頃、当センターを中心に活動するグループが企画した自主開設講座です｡グループの会員の皆さんと一緒に楽しく学んでみま
せんか。グループの会員になって活動を続けることもできます。

講座名

一口案内

学習
プログラム

申込方法

エンジョイコーラス
（混声）

木曜日（10：00～ 12：00）

天白コーラス森

5/12～ 5/26

一般・10人

1,000円

ハンカチ持参（歌えるマスクを作るため）

視聴覚室

曜日（時間）

主催グループ

期間

対象・定員

費用

持ち物

会場

往復はがき　5/7（土）必着

水曜日・木曜日（14：00～ 16：00）

年金者楽しく歌う会

5/19～ 7/6

一般・10人

1,500円

筆記用具、参加確認のハガキ

第１集会室

①5/19　　②6/1　　③6/16
④7/6

往復はがき　5/10（火）必着

日本の歌・世界の歌・懐かしい歌を
二期会の先生の指導でピアノ伴奏に
合わせて楽しく大きな声で歌います。

火曜日（10：00～ 12：00）

天白ハーモニカファミリー千鳥

5/24～ 6/28

一般・10人

2,000円

ハーモニカ（お持ちの方）、筆記用具

第３集会室

①5/24　

②5/31　
③6/7 　
④6/21
⑤6/28

ハーモニカの説明
ドレミファを吹いてみよう
中音部の練習　「ちょうちょ」など
低音部の練習　「里の秋」など
高音部の練習　「おぼろ月夜」など
おさらい
ハーモニカをお持ちでない
方は注文受け付けます。

5/17( 火）　11：00～ 13：00 ロビーで受付

簡単で気軽に始められ、楽しめる複音
ハーモニカを初歩からていねいに学べ、
やさしい曲が吹けるようになります。

土曜日（13：30～ 15：30）

混声合唱団アダージョ

6/4～ 6/25

一般・6人

1,000円

筆記用具

視聴覚室

①6/4　

②6/11

③6/18
④6/25

発生練習
声と息と体の結びつき
を意識
ことばとリズム感
気持ちを込めて
パート間で聴き合おう
4部混声合唱の幅広い
ハーモニー音色を楽しむ

6/4（土）の活動時間中に直接会場へ
（事前にセンターで受付してください）

発声の基本を学びながら混声合唱の美しく幅広い
ハーモニーを体験しませんか！身近な名曲で練習
しながら４部合唱の輪に入り楽しみましょう。

コーラスは心と身体の健康に効果があ
り、コロナ禍にあって生きる活力になり
ます。楽しく明るい笑顔が溢れています。

楽しく歌う会複音ハーモニカ入門
～基礎から学ぼう～ 楽しい混声コーラス

名古屋市内にお住まいか、お勤め、ご通学の方で、各講座ごとに定める対象者。　※「一般」とは、15歳以上（中学生を除く）の方です。

○応募者が定員を超えた場合は、申込締切日の翌日以降に
抽選を行います。
○「当選」された方は、返信はがき又はメールでお知らせす
る期限までに、教材費をご持参の上、センター窓口で受
講手続きをしてください。なお、手続きは代理の方でも
結構ですが、受講できるのは当選者ご本人に限ります。※
　辞退される場合は、お早めに当センターまでご連絡く
ださい。
○「補欠」の方には、当選者が辞退された場合に順次電話に
て連絡をします。
○定員に満たなかった講座は、申込締切日以降、センター
窓口で先着順に受付を行います。※　電話にて仮予約も可
能です。

■ 受講資格

■ 抽選および受講手続きについて
○受講できるのは当選者ご本人に限ります。また、介助者を除き受講者以外の方の同伴はできません。
○受講にあたって手話通訳、資料の音声訳・点訳、ヒアリングループなどをご希望の方は、講座開講
日の２週間前までに当センターまでご相談ください。
○駐車場は有料 (１回 300円、30分以内無料）です。駐車台数に限りがありますので、 できるだけ
公共交通機関をご利用ください。
○一度納められた受講料・教材費等は、原則払い戻しできません
○都合により、講座の内容、講師等が変更になる場合があります。
○傷害保険等の設定はしておりません。必要な方は各自でご加入ください。
　受講中に負傷された場合は応急で処置をしますが、その他の責任は負いません。
○現地学習の交通費は、自己負担になります。
○新型コロナウイルス感染症対策として講座・事業の定員を減らして開催します。
○受講にあたっては、マスクの着用・検温・手指消毒を行なってください。
○発熱のある方、体調不良の方は受講できませんのでご了承ください。

■ お知らせ・お願い

■ 申込方法
■ 応募は、１講座につき、一人（組）１通のみ有効とします。

申込方法と受講手続きについて

｢インターネット｣ ・ ｢センター窓口｣ ・ ｢往復はがき｣のいずれかによる申込です。

《インターネット》 《センター窓口》

《往復はがき》

○下記ＵＲＬまたは、名古屋市のホームページから電子申請サービスにアク
　セスして、申し込んでください。
※電子申請サービスホームページ
　https://ttzk.graffer.jp/city-nagoya

電子申請サービスＵＲＬ
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返信

返信（表面） 往信（裏面）

①講座名
②〒・住所
③氏名
  （フリガナ）
④電話番号
⑤年代（学年）
⑥

記入例

○「返信用のはがき」をご持参ください。センター窓口に
て所定の申込用紙に必要事項をご記入いただきます。
○はがきは、申込結果をお知らせするためのものです。
　官製はがき等で結構ですが、１講座につき１枚、返信先
の郵便番号、住所、宛名を記入してご持参ください。

往復はがきによる申込方法は、天白生涯学習センターの主催講座と同じ要領ですので、「申込方法と受講手続きについて」をご覧ください。定員を超えた場合は、締切日以降にグループ
の会員で抽選して、その後結果の発送を行います。定員に満たなかった講座は、引き続き窓口にて受付を行うことがありますので、お問い合わせください。　

検索名古屋市電子申請サービス

※「瞳きらきら」に申し込まれる方は、⑥にお子さんの氏名（フリガナ）と生年
月日を記入してください。

※「ふれあいピンポン」に申し込まれる方は、障がい者の方か、健常者の方か、
また、障がい者の家族の方かを⑥に記入してください。

※「親子で楽しい数理科学教室」に申し込まれる方は③に親子の両方の氏名（フ
リガナ）を、⑤に親の方の年代とお子さんの学年をお書きください。

※市外にお住まいの方は、勤務先または通学先の住所地の区名を⑥に記入して
ください。

講座名

一口案内

学習
プログラム

申込方法

詩吟初心者講座

水曜日（10：00～ 12：00）

清友吟詩会

9/7～ 9/28

一般・5人

1,500円

筆記具

第２集会室

曜日（時間）

主催グループ

期間

対象・定員

費用

持ち物

会場

往復はがき　9/4（日）必着

水曜日（13：30～ 15：30）

おとなのScratch　Dojo

6/8～ 7/27

パソコンが好きな人・5人

3,000円

ノートパソコン、筆記具

第２集会室

①6/8

②6/22

③7/13

④7/27

往復はがき　6/1（水）必着

お孫さん、お子さんと一緒にプログ
ラミングを楽しみましょう。

火曜日（13：30～ 15：30）

ニイハオ（中国語）

5/24～ 6/28

少し学習経験がある方・8人

500円

筆記用具、中日辞典があればご持参ください

第２集会室

①5/24　
②5/31　
③6/7 　
④6/21
⑤6/28

「私は、李美香と言います」
「これは誰の辞書ですか」
「お昼ご飯を食べましょう」
「誕生日プレゼントを買いに行く」
「あそこに寿司屋があります」　
講座を振り返って、今後の学習の進め
方について学びます。

往復はがき　4/26( 火）必着

今回の講座は、少し学習経験がある方や「ピンイン」を
ある程度理解している方を対象にします。もちろん、意
欲のある方なら、初めての方も歓迎します。簡単な会話
文を読み、関係する文法などを説明します。

土曜日（13：00～ 16：30）

北天会

7/2～ 9/3

一般・6人

5,000円

美術室

①7/2　

②7/16
③8/6
④8/20
⑤9/3

日本画の多様性と材料の説明
直接野菜等を描く
花、野菜、果物等を描く
花、野菜、果物等を描く
色紙に描く
日本画材の技術の用法実演

往復はがき　6/11（土）必着

日本画の基本となる水墨淡彩画を描
きます

大きな声で歌えるように練習しま
す。素晴しい漢詩にめぐり合いま
しょう。

プログラミングを楽しもう楽しい中国語の学習
（基礎から初級をめざして）入門レベル 日本画を描こう

日本画の用具（筆、墨、硯、顔彩）等を持っている人は
持参して下さい。初心者は会が用意します

簡単な会話文の読み方と単語や内容の解説

講座・事業のご案内
名古屋市天白生涯学習センター

かぼっち

天白区マスコット
キャラクター

月

火

水

金

土

土

水

木

曜日 時間帯 実施期間 締切日回数 対　象講　　座　　名

午前

午前

午前

午前

午前

午後

午前

午前

❶

❷

❸

❹

❺

❻

❼

❽

一般

女性

一般

一般

一般

1歳児と
その保護者

5/16～ 6/20

5/17～ 6/28

6/1～ 7/13

5/27～ 7/1

5/14～ 6/11

6/11・6/25

8/18～ 9/22

5

6

7

6

5

4

5

6

4/21
（木）

〈親学関連講座〉瞳きらきら～1歳児の親子でふれあいタイム♪～

手話で心をつなぐ～手話ボランティア養成講座～

ふれあいピンポン～一緒に卓球を楽しもう！～

【名城大学共催】親子で楽しい数理科学教室

風水害に備えましょう！

わたしたちが創る未来のために～だれもが大切にされる社会に向けて～

自主学習グループ開設講座のご案内 令和 ４ 年度

前期

6/23
（木）

公開講座
入場無料・先着順

※公開講座は、当日講座開始 1 時間前（9 時）から先着順で整理券を配布します。※整理券をお持ちでない方は入場
できませんのでご了承ください。※感染症対策として、整理券には氏名・連絡先を記入し提出していただきます。※定員
を超えた際には、入場をお断りする場合があります。※講座に当選された方も公開講座は先着順での入場になります。

2022　愛知スイミング・大成共同事業体

自主事業のご案内
＜申込方法＞
◎申込締切のあるもの・・・「申込方法と受講手続きについて」を
　　　　　　　　　　　　　ご覧ください。
◎先着順・・・4/8（金）から申込開始（窓口もしくは電話にて）

～妊娠から出産そして育児で疲労した心と体を緩めます～

日　時：６/２（木）
10:00～ 12:00

対　象： 一般（スマホをお持ちでない方
　　　　又は購入して間もない方）
定　員：20人
講　師：ソフトバンク株式会社認定講師
参加費：500円
申込締切：５月6日（金）

講師が持ち込む体験機を使ってスマー
トフォンの基本操作を学びます。教室
後は継続サポートもご案内します。

はじめてのスマートフォン教室
（入門編）
～購入する前にスマホを

　　　　　　体験してみましょう～

先着順

抱っこで反りがちな骨盤周りの筋肉を整えて腰痛予防をする
など、育児中に起こりがちな体の不調を整えていきます。

10:00～ 11:00
対　象：育児中の女性（託児は1歳から未就園児まで）
定　員：各回10人（先着順）（託児は各回8人まで）
講　師：鎌田まりこ
参加費：1回500円（託児は別途1回100円）

日　時： ①４/23（土）　②7/17（日）
　　　　※希望の回のみお申込みください。

日　時： ①４/22（金）　②５/13（金）　③５/19（木）
　　　　④６/９（木）　

10:00～ 12:00
対　象：Zooｍを初めて使う方
　　　　（Wi-Fi に接続できるパソコンを持参できる方）
定　員： ①②各６人
講　師：天白 IT サポート
参加費：無料　　　教材費：500円
申込締切： ①4月 14日（木）　　②6月20日（月） 

Zoom入門講座（パソコン編）
～ズームに参加するには？～

日　時：8/7（日）
13:30～ 15:30

対　象： 小学生とその保護者
定　員：小学生8人程度
　　　　（保護者1人につき子2人まで）
講　師：どんぐり工作家　森田安雄
参加費：無料　
教材費：1人100円
申込締切：7月21日（木）必着

親子で作ろう！
どんぐり人形
～森のともだちどんぐりで

　　　　　　　　楽しい工作～

日　時： ①６/28（火）
　　　　②7/５（火）
　　　　③９/6（火）

10:00～ 11:30
対　象： 一般
定　員：各回8人

日　時： ①8/2（火）
　　　　②8/30（火）

14:00～ 15:30
対　象： 小学生（保護者の
　　    　同伴1人のみ可）
定　員：各回10人

大人の折り紙教室

～複雑な折り方を先生の見本とともに折っていきます～

先着順

子どものおりがみ教室

ママのための骨盤調整ヨガ【託児付】

自分らしさを音にのせて
～ピアノと歌とおしゃべりと～

名古屋音楽学校講師
おしゃべりピアニストひらめ
平松　八江子

10:00 ～ 12:00（開場９：３０）　　【対象】どなたでも　【定員】40人（先着順）　　【会場】第1集会室　

講師

時間

『〈女性セミナー〉【天白女性教室】つな
がりを大切に♪ 自分らしく活躍～自分・
仲間・地域～』の第１回目を公開します。

6
1

（水）

8
17

（水）

8
18

（木）
台風を知る

～その実態と防災～

岐阜大学工学部附属
応用気象研究センター　
センター長 吉野　純

講師

『風水害に備えましょう！』の第１
回目を公開します。

知ってほしい。 
わたしたちの実態
～ヤングケアラーと人権問題～ 
ふうせんの会共同代表

朝田　健太
講師

『わたしたちが創る未来のために～だれもが大切に
される社会に向けて～』の第１回目を公開します。

コロナ禍で GW やお盆になかなか家族と会えない時、Zoom
を使って家族と楽しい時間を過ごしましょう。

　 《学習プログラム》
▶Zoom（ズーム）とは？
▶Zoomを始めるための準備
▶Zoomの使い方

手話通訳付き

〈なごや学〉【天白・昭和生涯学習センター連携】
天白区・昭和区の魅力を発見！～鶴舞線沿線を散策～

〈女性セミナー〉【天白女性教室】
つながりを大切に♪自分らしく活躍～自分・仲間・地域～

8/17～9/14

小学生～一般
（障がい者とその
家族優先枠あり）

小学３年～中学生と
その保護者

お好きな日のみお申込みください

   天白ＩＴサポート会員が「文字入力はできるけれどうまく編集できない方」や「表計算して
みたい方」のために、４回連続のパソコン体験の講座を行っています。

日　時：下記日程の土曜日（各4回）10:00～ 12:00　　　受講料：1,200円
教材費：500円　　定員：各６人　　対象：②③④ローマ字入力できる方

申込方法：「往復はがき」・「センター窓口」・「インターネット」による申込です。
　　　　　 ※詳しくは、「申込方法と受講手続きについて」をご覧ください。

１. 軽い準備体操
２. 発声練習
３.日本の歌、世界の歌の歌集より
４.プリントで新しい歌、懐かしい歌

明るく伸びやかなヴォカリーズ
（母音唱法）　　
合唱の響きの美しさ、
楽しさ、心のふれあい
みんなで歌うって素晴らしい

①5/12

②5/19

③5/26

プログラミング入門 (1) チュートリアル
を使って基本的機能を理解しよう
プログラミング入門 (2)
イライラ棒のゲームを作ろう
プログラミング入門 (3) 小さなコンピュ
ータ・マイクロビットで宝さがし
プログラミング入門 (4) マイクロビット
を使ってイライラ棒のゲームをしよう

漢詩の読み方の説明　
腹式呼吸による発声練習
「偶成」の練習
「後夜聞仏法僧鳥」の練習
おさらい

①9/7

②9/14
③9/21
③9/28

パソコン体験・相談
パソコン相談室（当日受付・無料）

※質問内容によっては対応できない場合があり
ます。

※パソコン本体や、パソコン内のデータに不具
合が生じても、責任は負いかねます。

◎相談は天白 ITサポート会員の方が担当します。

日時：７月30日（土）
　　　10:00～12:00
定員：４人（１人30分）
　　　※先着順（９時より受付）
相談内容：①ワード　②エクセル
※ご自身のパソコンをお持ちいただいて結構です。

申込締切：4月 23日（土）必着
申込締切：5月 14日（土）必着
申込締切：6月 11日（土）必着
申込締切：8月　6日（土）必着

5月   7 日・14日・21日・28日
6月   4 日・11日・18日・25日
7月   2 日・   9 日・16日・23日
8月27日・9月3日・10日・17日

①はじめてのパソコン体験
②ワードの基本
③はじめてのエクセル
④エクセルの基本

講　師：折り紙作家　竹内ケイ
参加費：800円



近年、大型台風により、甚大な被害が発生す
ることが多くなっています。この講座では、
台風や水害が発生するメカニズムとその被害
を知り、どうすれば被害を軽減することがで
きるのかを学びます。今後、起きるかもしれ
ない風水害に対して、どのような備えが必要
かを一緒に考えませんか。

「～にちがいない」と相手を判断することが、相手
の生きづらさにつながってしまうことがあります。
この講座では、「子ども」「外国人」「刑を終えて出
所した人」「同和問題（部落差別）」に関わる人権
問題について、自身のこれまでを振り返りながら
話を聞きます。だれもが大切にされる未来に向け、
私たちにできることを考えてみませんか？

【天白区役所共催】

名城大学天白キャンパス（第１・2回）
名城大学八事キャンパス（第3・4回）

【名城大学共催】

　土
13:30～ 15:00・15:15～ 16:45
小学3年～中学生・10人とその保護者
（保護者1人に子ども2人まで）

無料
１組800円

❻親子で楽しい数理科学教室

11
6

①花粉を観よう

【現地学習】13:30～ 15:00

【現地学習】15:15～ 16:45

【現地学習】13:30～ 15:00

【現地学習】15:15～ 16:45

名城大学理工学部教養教育准教授
齊藤　毅

②電池を作ろう

名城大学教職センター准教授
谷口　正明

25
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③知っておこう　体のしくみ

名城大学薬学部准教授
間宮　隆吉

④見てみよう　薬のはたらき

名城大学薬学部教授
黒野　俊介

数理科学分野の実験や工作に、親子で力を合わ
せて挑戦してみませんか。科学の面白さや不思
議さにふれながら、親子で活動に取り組むこと
で、新たな共通の楽しみを見つけられるかもし
れません。

はじめまして！
仲良く卓球を楽しみましょう

天白卓球クラブ
難波　昇

Lesson１
聴覚障がいって？
～手話の基本は相手を思う心～

天白区聴覚障害者福祉協会・
天白生涯学習センター施設

ボランティア手話会員

Lesson2
まずは自己紹介
～互いを知る第一歩～

天白区聴覚障害者福祉協会・
天白生涯学習センター施設

ボランティア手話会員

Lesson３
もっと知りたい相手のこと①
～「何？」の手話を使って～

天白区聴覚障害者福祉協会・
天白生涯学習センター施設

ボランティア手話会員

Lesson４
もっと知りたい相手のこと②
～「どこ？」の手話を使って～

天白区聴覚障害者福祉協会・
天白生涯学習センター施設

ボランティア手話会員

Lesson５
いざというときに寄り添う力
～災害、病気、けがの表現～

天白区聴覚障害者福祉協会・
天白生涯学習センター施設

ボランティア手話会員

Lesson６
実践！
～自己紹介から簡単な会話まで～

天白区聴覚障害者福祉協会・
天白生涯学習センター施設

ボランティア手話会員

天白卓球クラブ
難波　昇

天白卓球クラブ
難波　昇

天白卓球クラブ
難波　昇

天白卓球クラブ
難波　昇

楽しく学ぶ卓球の基本①
～できるかな？ラリー～

楽しく学ぶ卓球の基本②
～ラリーを続けてみましょう～

ミニゲームで楽しく交流

これからも
一緒に卓球を楽しみましょう
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【公開講座】

【現地学習】

【現地学習】

【公開講座】【公開講座】

【現地学習】

会場は昭和生涯学習センター

台風を知る
～その実態と防災～

岐阜大学工学部附属応用気象研究センター  センター長
吉野　純

知ってほしい。わたしたちの実態
～ヤングケアラーと人権問題～

ふうせんの会共同代表
朝田　健太

日本に住むわたしたち
～外国人と人権問題～

Bri Asia 合同会社代表社員
伊藤　クリスティーナ

新たな一歩を踏み出すわたしたち
～刑を終えて出所した人と人権問題～

再非行防止サポートセンター愛知代表
 高坂　朝人

偏見や差別のない未来のために
～同和問題（部落差別）の
　　　　　　歴史から学ぶ～

元四天王寺大学教授
近藤　祐昭

偏見や差別のない未来のために
～同和問題（部落差別）の
　　　　　　現状から学ぶ～

元四天王寺大学教授
近藤　祐昭

未来を創るわたしたち
～だれもが大切にされる
　　　　　　社会に向けて～

名古屋市教育委員会人権教育室 主査

体験から学ぶ台風の被害
～名古屋市港防災センターを訪ねて～

名古屋市港防災センター職員

水害を知る
～日頃からできること～

名古屋大学減災連携研究センター特任教授
田代　喬

まち歩きで水害に備える
～天白生涯学習センター周辺を
　　　　　　　　　チェック～

天白でぃぷり

天白でぃぷり

自分でできる防災
～台風・水害から身を守る
　　　　ための防災グッズ～

体育室（全回） 第1集会室（全回）第1集会室（全回）第1集会室（全回）
昭和生涯学習センター視聴覚室（第１回）

現地学習（第２～５回）
第1集会室（第1～3回・第5～7回）

体育室（第4回）

申込締切：4月21日（木）＜必着＞ 申込締切：4月21日（木）＜必着＞

〈なごや学〉【天白・昭和生涯学習センター連携】

月
10:00～ 12:00
一般・10人

（天白・昭和合わせて20人）
1,500円
ー

❶天白区・昭和区の魅力を発見！
～鶴舞線沿線を散策～

鶴舞線沿線の
　　まちの魅力を探る

OASIS 都市研究所
杉野　尚夫

昭和区を歩く①
～いりなか駅周辺の散策～

【現地学習】

昭和区を歩く②
～いりなか駅から八事駅へ～

【現地学習】

天白区を歩く①　
～八事駅から塩釜口駅へ～

【現地学習】

天白区を歩く②
～塩釜口駅から植田駅へ～

昭和区案内人クラブ

昭和区案内人クラブ

天白ガイドボランティア歴遊会

天白ガイドボランティア歴遊会

講座名

締切日

曜　日
時間帯
対象
定員
受講料
教材費

一口案内

会場

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
　
等
（
敬
称
略
）

申込締切：6月23日（木）＜必着＞

❸つながりを大切に♪自分らしく活躍
～自分・仲間・地域～ 

第 1集会室（第１・３・５回）
現地学習（第２・４回）

水
10:00～ 12:00

一般・30人

無料
―

❼風水害に備えましょう！

木
10:00～ 12:00

一般・20人

無料
―

❽わたしたちが創る未来のために
～だれもが大切にされる社会に向けて～

環境デーなごや 2022
相生山緑地の森で　　
ヒメボタルを観察しよう

トライアルサマー
夏休み子ども竹工作教室

日時：５月14日（土）
　　　19:15～ 20:45

定員：10組（保護者１人に子２人まで）

講師：相生山緑地自然観察会　近藤　記巳子
対象：小・中学生とその保護者

【締　　切】４月21日（木）必着
【注意事項】会場に駐車場はございません。
　公共交通機関を必ずご利用ください。

会場：相生コミュニティセンター
　　　相生山緑地オアシスの森

日時：7月30日（土）
　　　13:30～ 15:30

定員：20人

講師：天白公園整備クラブ会員

知って！育て！味わう！
だいすき 天白のセイロン瓜
苗をお配りします。ぜひご家庭で育ててください。

日時：①6月 5日（日）
　　　②8月21日（日）全2回　
　　　10:00～ 12:00
講師：①JA天白信用　元組合長　村瀬　修一
　　　②天白四季の会　佐藤　君子
対象・定員：一般・12人　
受講料：無料　　　教材費：500円　
会場：①第1集会室　②料理室

会場：第1集会室
対象：小学３年～中学生

受講料：150円 教材費：200円
【締　　切】６月23日（木）必着

【締　　切】5月9日（月）必着

鶴舞線沿線は、商業施設、教育施設があり、
閑静な住宅地と多くの史跡が共存していま
す。この講座では、鶴舞線の中でも、天白区・
昭和区の駅周辺を散策します。周辺の歴史
やまちの様子について学び、天白区・昭和
区の魅力を感じてみませんか。 
【天白・昭和両センターへの重複申込はでき
ません】

〈親学関連講座〉 〈女性セミナー〉【天白女性教室】

火
10:00～ 11:30

1歳児とその保護者・15組
（1歳児は、5/17現在満1歳以上2歳未満）

1,800円
ー

❷瞳きらきら
～1歳児の親子でふれあいタイム♪～

はじめまして　よろしくね！

天白子ネット
菊地　久美

自分らしさを音にのせて
～ピアノと歌とおしゃべりと～

名古屋音楽学校講師・おしゃべりピアニストひらめ
平松　八江子

これからの女性の生き方
～地域とのつながりの中で～

金城学院大学准教授
小田　奈緒美

ありのままの自分を見つめて
～交流分析を通して～

YourPlace 代表カウンセラー
安江　朱里

自分らしさを発揮して
～ヨガを通して心も体も健康に～

AYANA　YOGA
田中　綾

好きなことを生かして
～紅茶に表す自分らしさ～

ティーアドバイザー
永井　真理

仲間とともに輝く自分らしさ
～有松・鳴海絞に魅せられて～

有松・鳴海絞　括り職人
大須賀　彩

自分らしく、つながりを大切に♪
～学びを振り返って～

天白区地域女性団体連絡協議会会長
横地　道代

親子で遊ぼう　わらべうた

日本コダーイ協会会員
高島　留美子

親子で楽しむ
　　　手作りおもちゃ

遊戯研究家・保育士
水野　明世

親子でわくわく　絵本の世界　

遊戯研究家・保育士
水野　明世

親子で元気に　リズム遊び

遊戯研究家・保育士
水野　明世

これからも　みんな　ともだち

遊戯研究家・保育士
水野　明世

１歳児と過ごせる貴重な今の時間に、わら
べうたやおもちゃ作り、絵本、リズム遊び
などで、親子のふれあいを楽しみながら、
子どもの成長に合わせた関わり方のコツを
学びます。同年齢の子どもをもつ親同士の
交流も楽しみながら、幸せいっぱいに過ご
すためのヒントを見つけてみませんか。

水
10:00～ 12:00

女性・30人

無料
800円

この講座では、自分らしく活躍している講
師の生き方にふれたり、体験的な学習をし
たりします。自分らしさも活躍の方法も十
人十色！仲間と一緒に、あなたの「自分ら
しさ」を見つめ、自分らしい活躍を探して
みませんか？

❺ふれあいピンポン
～一緒に卓球を楽しもう！～

土
10:00～ 12:00
小学生～一般・20人

 障がい者とその家族（優先枠15人）
無料
200円

❹手話で心をつなぐ
～手話ボランティア養成講座～

金
10:00～ 12:00

一般・30人

無料
972円

障がいのある方もない方も、一緒に卓球を始め
てみませんか。初心者向けで、ラケットの持ち
方から覚えます。みんなでラリーやミニゲーム
をすることを通して、障がい者のスポーツ活動
への参加と、卓球の楽しさを味わうことをめざ
します。

初めての人にもできる、手話の初心者向け講座
です。「聞こえないこと」とはどのようなことな
のか、普段どのようなことに困ってみえるのか
を考えながら、学んでいきましょう。

この講座は、天白生涯学習センターで活動する
施設ボランティア手話、天白区聴覚障害者福祉
協会と協働して実施します。
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無料

テンパク・テニュア講座 無料

★時間：1部・10:00～ 10:45
　　　　2部・11:00～ 11:45
★会場： 和室

親子で遊ぼうわらべうた
申込開始日

4月18日（月）
5月12日（木）
6月16日（木）
7月14日（木）
9月 8日（木）

開催日
4月 4日（月）  　
4月 18日（月）  
5 月 12日（木）  
6 月 16日（木）  
7 月 14日（木）  

9:00より電話にて先着順受付

あいモンTwitter
フォローお願いします。

ツイッター

教育委員会生涯学習課から
のお知らせやおすすめ情報
などを、あい・あい・あい
さつ活動のマスコット「あ
いモン」が元気なあいさつ
とともにツイートします。

生涯学習センター・イーブルなごやの講座・
事業、空室、ボランティア、グループ、会場
等の情報を調べることができます。

検索Webナビなごや

「親学」「なごや学」「現代的課題」の講座をイ
ンターネットで「いつでも」「どこでも」受講
することができます。

検索e ねっとなごや

★対象・定員： １部…０歳児とその保護者・5組
　　　　　　　　２部…１歳児とその保護者・5組

6/11（土）名城大学天白キャンパス
　　（天白区塩釜口1丁目501番地）
地下鉄 鶴舞線　「塩釜口」駅下車、
1番出口徒歩4分

6/25（土）名城大学八事キャンパス
　　（天白区八事山150番地）
地下鉄 鶴舞線・名城線 「八事」駅下車、
6番出口徒歩6分

＜注意事項＞
　大学には駐車場はありませんので、
必ず公共交通機関をご利用下さい。

＜会場＞◆運動のできる服装、室内シューズは各
自でご用意ください。
◆この講座は、サウンドテーブルテニス
ではありません。

天白区の特産野菜であるセイロン瓜について、「学
び」、「育て」、おいしく「味わう」ことを通して、
天白区の「農」を楽しみませんか？

生涯学習アドバイザーが、ボランティアグ
ループの紹介や学びの情報を提供します。

生涯学習相談

【実施日】4月～12 月に月1回程度、不定期
 月の初めにセンターまでお問
 い合わせください。

【会　場】天白生涯学習センター　ロビー
【費　用】無料

【申込方法】裏面の「申込方法と受講手続き
 について」をご覧ください。



近年、大型台風により、甚大な被害が発生す
ることが多くなっています。この講座では、
台風や水害が発生するメカニズムとその被害
を知り、どうすれば被害を軽減することがで
きるのかを学びます。今後、起きるかもしれ
ない風水害に対して、どのような備えが必要
かを一緒に考えませんか。

「～にちがいない」と相手を判断することが、相手
の生きづらさにつながってしまうことがあります。
この講座では、「子ども」「外国人」「刑を終えて出
所した人」「同和問題（部落差別）」に関わる人権
問題について、自身のこれまでを振り返りながら
話を聞きます。だれもが大切にされる未来に向け、
私たちにできることを考えてみませんか？

【天白区役所共催】

名城大学天白キャンパス（第１・2回）
名城大学八事キャンパス（第3・4回）

【名城大学共催】

　土
13:30～ 15:00・15:15～ 16:45
小学3年～中学生・10人とその保護者
（保護者1人に子ども2人まで）

無料
１組800円

❻親子で楽しい数理科学教室

11
6

①花粉を観よう

【現地学習】13:30～ 15:00

【現地学習】15:15～ 16:45

【現地学習】13:30～ 15:00

【現地学習】15:15～ 16:45

名城大学理工学部教養教育准教授
齊藤　毅

②電池を作ろう

名城大学教職センター准教授
谷口　正明

25
6

③知っておこう　体のしくみ

名城大学薬学部准教授
間宮　隆吉

④見てみよう　薬のはたらき

名城大学薬学部教授
黒野　俊介

数理科学分野の実験や工作に、親子で力を合わ
せて挑戦してみませんか。科学の面白さや不思
議さにふれながら、親子で活動に取り組むこと
で、新たな共通の楽しみを見つけられるかもし
れません。

はじめまして！
仲良く卓球を楽しみましょう

天白卓球クラブ
難波　昇

Lesson１
聴覚障がいって？
～手話の基本は相手を思う心～

天白区聴覚障害者福祉協会・
天白生涯学習センター施設

ボランティア手話会員

Lesson2
まずは自己紹介
～互いを知る第一歩～

天白区聴覚障害者福祉協会・
天白生涯学習センター施設

ボランティア手話会員

Lesson３
もっと知りたい相手のこと①
～「何？」の手話を使って～

天白区聴覚障害者福祉協会・
天白生涯学習センター施設

ボランティア手話会員

Lesson４
もっと知りたい相手のこと②
～「どこ？」の手話を使って～

天白区聴覚障害者福祉協会・
天白生涯学習センター施設

ボランティア手話会員

Lesson５
いざというときに寄り添う力
～災害、病気、けがの表現～

天白区聴覚障害者福祉協会・
天白生涯学習センター施設

ボランティア手話会員

Lesson６
実践！
～自己紹介から簡単な会話まで～

天白区聴覚障害者福祉協会・
天白生涯学習センター施設

ボランティア手話会員

天白卓球クラブ
難波　昇

天白卓球クラブ
難波　昇

天白卓球クラブ
難波　昇

天白卓球クラブ
難波　昇

楽しく学ぶ卓球の基本①
～できるかな？ラリー～

楽しく学ぶ卓球の基本②
～ラリーを続けてみましょう～

ミニゲームで楽しく交流

これからも
一緒に卓球を楽しみましょう
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【公開講座】

【現地学習】

【現地学習】

【公開講座】【公開講座】

【現地学習】

会場は昭和生涯学習センター

台風を知る
～その実態と防災～

岐阜大学工学部附属応用気象研究センター  センター長
吉野　純

知ってほしい。わたしたちの実態
～ヤングケアラーと人権問題～

ふうせんの会共同代表
朝田　健太

日本に住むわたしたち
～外国人と人権問題～

Bri Asia 合同会社代表社員
伊藤　クリスティーナ

新たな一歩を踏み出すわたしたち
～刑を終えて出所した人と人権問題～

再非行防止サポートセンター愛知代表
 高坂　朝人

偏見や差別のない未来のために
～同和問題（部落差別）の
　　　　　　歴史から学ぶ～

元四天王寺大学教授
近藤　祐昭

偏見や差別のない未来のために
～同和問題（部落差別）の
　　　　　　現状から学ぶ～

元四天王寺大学教授
近藤　祐昭

未来を創るわたしたち
～だれもが大切にされる
　　　　　　社会に向けて～

名古屋市教育委員会人権教育室 主査

体験から学ぶ台風の被害
～名古屋市港防災センターを訪ねて～

名古屋市港防災センター職員

水害を知る
～日頃からできること～

名古屋大学減災連携研究センター特任教授
田代　喬

まち歩きで水害に備える
～天白生涯学習センター周辺を
　　　　　　　　　チェック～

天白でぃぷり

天白でぃぷり

自分でできる防災
～台風・水害から身を守る
　　　　ための防災グッズ～

体育室（全回） 第1集会室（全回）第1集会室（全回）第1集会室（全回）
昭和生涯学習センター視聴覚室（第１回）

現地学習（第２～５回）
第1集会室（第1～3回・第5～7回）

体育室（第4回）

申込締切：4月21日（木）＜必着＞ 申込締切：4月21日（木）＜必着＞

〈なごや学〉【天白・昭和生涯学習センター連携】

月
10:00～ 12:00
一般・10人

（天白・昭和合わせて20人）
1,500円
ー

❶天白区・昭和区の魅力を発見！
～鶴舞線沿線を散策～

鶴舞線沿線の
　　まちの魅力を探る

OASIS 都市研究所
杉野　尚夫

昭和区を歩く①
～いりなか駅周辺の散策～

【現地学習】

昭和区を歩く②
～いりなか駅から八事駅へ～

【現地学習】

天白区を歩く①　
～八事駅から塩釜口駅へ～

【現地学習】

天白区を歩く②
～塩釜口駅から植田駅へ～

昭和区案内人クラブ

昭和区案内人クラブ

天白ガイドボランティア歴遊会

天白ガイドボランティア歴遊会

講座名

締切日

曜　日
時間帯
対象
定員
受講料
教材費

一口案内

会場

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
　
等
（
敬
称
略
）

申込締切：6月23日（木）＜必着＞

❸つながりを大切に♪自分らしく活躍
～自分・仲間・地域～ 

第 1集会室（第１・３・５回）
現地学習（第２・４回）

水
10:00～ 12:00

一般・30人

無料
―

❼風水害に備えましょう！

木
10:00～ 12:00

一般・20人

無料
―

❽わたしたちが創る未来のために
～だれもが大切にされる社会に向けて～

環境デーなごや 2022
相生山緑地の森で　　
ヒメボタルを観察しよう

トライアルサマー
夏休み子ども竹工作教室

日時：５月14日（土）
　　　19:15～ 20:45

定員：10組（保護者１人に子２人まで）

講師：相生山緑地自然観察会　近藤　記巳子
対象：小・中学生とその保護者

【締　　切】４月21日（木）必着
【注意事項】会場に駐車場はございません。
　公共交通機関を必ずご利用ください。

会場：相生コミュニティセンター
　　　相生山緑地オアシスの森

日時：7月30日（土）
　　　13:30～ 15:30

定員：20人

講師：天白公園整備クラブ会員

知って！育て！味わう！
だいすき 天白のセイロン瓜
苗をお配りします。ぜひご家庭で育ててください。

日時：①6月 5日（日）
　　　②8月21日（日）全2回　
　　　10:00～ 12:00
講師：①JA天白信用　元組合長　村瀬　修一
　　　②天白四季の会　佐藤　君子
対象・定員：一般・12人　
受講料：無料　　　教材費：500円　
会場：①第1集会室　②料理室

会場：第1集会室
対象：小学３年～中学生

受講料：150円 教材費：200円
【締　　切】６月23日（木）必着

【締　　切】5月9日（月）必着

鶴舞線沿線は、商業施設、教育施設があり、
閑静な住宅地と多くの史跡が共存していま
す。この講座では、鶴舞線の中でも、天白区・
昭和区の駅周辺を散策します。周辺の歴史
やまちの様子について学び、天白区・昭和
区の魅力を感じてみませんか。 
【天白・昭和両センターへの重複申込はでき
ません】

〈親学関連講座〉 〈女性セミナー〉【天白女性教室】

火
10:00～ 11:30

1歳児とその保護者・15組
（1歳児は、5/17現在満1歳以上2歳未満）

1,800円
ー

❷瞳きらきら
～1歳児の親子でふれあいタイム♪～

はじめまして　よろしくね！

天白子ネット
菊地　久美

自分らしさを音にのせて
～ピアノと歌とおしゃべりと～

名古屋音楽学校講師・おしゃべりピアニストひらめ
平松　八江子

これからの女性の生き方
～地域とのつながりの中で～

金城学院大学准教授
小田　奈緒美

ありのままの自分を見つめて
～交流分析を通して～

YourPlace 代表カウンセラー
安江　朱里

自分らしさを発揮して
～ヨガを通して心も体も健康に～

AYANA　YOGA
田中　綾

好きなことを生かして
～紅茶に表す自分らしさ～

ティーアドバイザー
永井　真理

仲間とともに輝く自分らしさ
～有松・鳴海絞に魅せられて～

有松・鳴海絞　括り職人
大須賀　彩

自分らしく、つながりを大切に♪
～学びを振り返って～

天白区地域女性団体連絡協議会会長
横地　道代

親子で遊ぼう　わらべうた

日本コダーイ協会会員
高島　留美子

親子で楽しむ
　　　手作りおもちゃ

遊戯研究家・保育士
水野　明世

親子でわくわく　絵本の世界　

遊戯研究家・保育士
水野　明世

親子で元気に　リズム遊び

遊戯研究家・保育士
水野　明世

これからも　みんな　ともだち

遊戯研究家・保育士
水野　明世

１歳児と過ごせる貴重な今の時間に、わら
べうたやおもちゃ作り、絵本、リズム遊び
などで、親子のふれあいを楽しみながら、
子どもの成長に合わせた関わり方のコツを
学びます。同年齢の子どもをもつ親同士の
交流も楽しみながら、幸せいっぱいに過ご
すためのヒントを見つけてみませんか。

水
10:00～ 12:00

女性・30人

無料
800円

この講座では、自分らしく活躍している講
師の生き方にふれたり、体験的な学習をし
たりします。自分らしさも活躍の方法も十
人十色！仲間と一緒に、あなたの「自分ら
しさ」を見つめ、自分らしい活躍を探して
みませんか？

❺ふれあいピンポン
～一緒に卓球を楽しもう！～

土
10:00～ 12:00
小学生～一般・20人

 障がい者とその家族（優先枠15人）
無料
200円

❹手話で心をつなぐ
～手話ボランティア養成講座～

金
10:00～ 12:00

一般・30人

無料
972円

障がいのある方もない方も、一緒に卓球を始め
てみませんか。初心者向けで、ラケットの持ち
方から覚えます。みんなでラリーやミニゲーム
をすることを通して、障がい者のスポーツ活動
への参加と、卓球の楽しさを味わうことをめざ
します。

初めての人にもできる、手話の初心者向け講座
です。「聞こえないこと」とはどのようなことな
のか、普段どのようなことに困ってみえるのか
を考えながら、学んでいきましょう。

この講座は、天白生涯学習センターで活動する
施設ボランティア手話、天白区聴覚障害者福祉
協会と協働して実施します。
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無料

テンパク・テニュア講座 無料

★時間：1部・10:00～ 10:45
　　　　2部・11:00～ 11:45
★会場： 和室

親子で遊ぼうわらべうた
申込開始日

4月18日（月）
5月12日（木）
6月16日（木）
7月14日（木）
9月 8日（木）

開催日
4月 4日（月）  　
4月 18日（月）  
5 月 12日（木）  
6 月 16日（木）  
7 月 14日（木）  

9:00より電話にて先着順受付

あいモンTwitter
フォローお願いします。

ツイッター

教育委員会生涯学習課から
のお知らせやおすすめ情報
などを、あい・あい・あい
さつ活動のマスコット「あ
いモン」が元気なあいさつ
とともにツイートします。

生涯学習センター・イーブルなごやの講座・
事業、空室、ボランティア、グループ、会場
等の情報を調べることができます。

検索Webナビなごや

「親学」「なごや学」「現代的課題」の講座をイ
ンターネットで「いつでも」「どこでも」受講
することができます。

検索e ねっとなごや

★対象・定員： １部…０歳児とその保護者・5組
　　　　　　　　２部…１歳児とその保護者・5組

6/11（土）名城大学天白キャンパス
　　（天白区塩釜口1丁目501番地）
地下鉄 鶴舞線　「塩釜口」駅下車、
1番出口徒歩4分

6/25（土）名城大学八事キャンパス
　　（天白区八事山150番地）
地下鉄 鶴舞線・名城線 「八事」駅下車、
6番出口徒歩6分

＜注意事項＞
　大学には駐車場はありませんので、
必ず公共交通機関をご利用下さい。

＜会場＞◆運動のできる服装、室内シューズは各
自でご用意ください。
◆この講座は、サウンドテーブルテニス
ではありません。

天白区の特産野菜であるセイロン瓜について、「学
び」、「育て」、おいしく「味わう」ことを通して、
天白区の「農」を楽しみませんか？

生涯学習アドバイザーが、ボランティアグ
ループの紹介や学びの情報を提供します。

生涯学習相談

【実施日】4月～12 月に月1回程度、不定期
 月の初めにセンターまでお問
 い合わせください。

【会　場】天白生涯学習センター　ロビー
【費　用】無料

【申込方法】裏面の「申込方法と受講手続き
 について」をご覧ください。



近年、大型台風により、甚大な被害が発生す
ることが多くなっています。この講座では、
台風や水害が発生するメカニズムとその被害
を知り、どうすれば被害を軽減することがで
きるのかを学びます。今後、起きるかもしれ
ない風水害に対して、どのような備えが必要
かを一緒に考えませんか。

「～にちがいない」と相手を判断することが、相手
の生きづらさにつながってしまうことがあります。
この講座では、「子ども」「外国人」「刑を終えて出
所した人」「同和問題（部落差別）」に関わる人権
問題について、自身のこれまでを振り返りながら
話を聞きます。だれもが大切にされる未来に向け、
私たちにできることを考えてみませんか？

【天白区役所共催】

名城大学天白キャンパス（第１・2回）
名城大学八事キャンパス（第3・4回）

【名城大学共催】

　土
13:30～ 15:00・15:15～ 16:45
小学3年～中学生・10人とその保護者
（保護者1人に子ども2人まで）

無料
１組800円

❻親子で楽しい数理科学教室

11
6

①花粉を観よう

【現地学習】13:30～ 15:00

【現地学習】15:15～ 16:45

【現地学習】13:30～ 15:00

【現地学習】15:15～ 16:45

名城大学理工学部教養教育准教授
齊藤　毅

②電池を作ろう

名城大学教職センター准教授
谷口　正明

25
6

③知っておこう　体のしくみ

名城大学薬学部准教授
間宮　隆吉

④見てみよう　薬のはたらき

名城大学薬学部教授
黒野　俊介

数理科学分野の実験や工作に、親子で力を合わ
せて挑戦してみませんか。科学の面白さや不思
議さにふれながら、親子で活動に取り組むこと
で、新たな共通の楽しみを見つけられるかもし
れません。

はじめまして！
仲良く卓球を楽しみましょう

天白卓球クラブ
難波　昇

Lesson１
聴覚障がいって？
～手話の基本は相手を思う心～

天白区聴覚障害者福祉協会・
天白生涯学習センター施設

ボランティア手話会員

Lesson2
まずは自己紹介
～互いを知る第一歩～

天白区聴覚障害者福祉協会・
天白生涯学習センター施設

ボランティア手話会員

Lesson３
もっと知りたい相手のこと①
～「何？」の手話を使って～

天白区聴覚障害者福祉協会・
天白生涯学習センター施設

ボランティア手話会員

Lesson４
もっと知りたい相手のこと②
～「どこ？」の手話を使って～

天白区聴覚障害者福祉協会・
天白生涯学習センター施設

ボランティア手話会員

Lesson５
いざというときに寄り添う力
～災害、病気、けがの表現～

天白区聴覚障害者福祉協会・
天白生涯学習センター施設

ボランティア手話会員

Lesson６
実践！
～自己紹介から簡単な会話まで～

天白区聴覚障害者福祉協会・
天白生涯学習センター施設

ボランティア手話会員

天白卓球クラブ
難波　昇

天白卓球クラブ
難波　昇

天白卓球クラブ
難波　昇

天白卓球クラブ
難波　昇

楽しく学ぶ卓球の基本①
～できるかな？ラリー～

楽しく学ぶ卓球の基本②
～ラリーを続けてみましょう～

ミニゲームで楽しく交流

これからも
一緒に卓球を楽しみましょう
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【公開講座】

【現地学習】

【現地学習】

【公開講座】【公開講座】

【現地学習】

会場は昭和生涯学習センター

台風を知る
～その実態と防災～

岐阜大学工学部附属応用気象研究センター  センター長
吉野　純

知ってほしい。わたしたちの実態
～ヤングケアラーと人権問題～

ふうせんの会共同代表
朝田　健太

日本に住むわたしたち
～外国人と人権問題～

Bri Asia 合同会社代表社員
伊藤　クリスティーナ

新たな一歩を踏み出すわたしたち
～刑を終えて出所した人と人権問題～

再非行防止サポートセンター愛知代表
 高坂　朝人

偏見や差別のない未来のために
～同和問題（部落差別）の
　　　　　　歴史から学ぶ～

元四天王寺大学教授
近藤　祐昭

偏見や差別のない未来のために
～同和問題（部落差別）の
　　　　　　現状から学ぶ～

元四天王寺大学教授
近藤　祐昭

未来を創るわたしたち
～だれもが大切にされる
　　　　　　社会に向けて～

名古屋市教育委員会人権教育室 主査

体験から学ぶ台風の被害
～名古屋市港防災センターを訪ねて～

名古屋市港防災センター職員

水害を知る
～日頃からできること～

名古屋大学減災連携研究センター特任教授
田代　喬

まち歩きで水害に備える
～天白生涯学習センター周辺を
　　　　　　　　　チェック～

天白でぃぷり

天白でぃぷり

自分でできる防災
～台風・水害から身を守る
　　　　ための防災グッズ～

体育室（全回） 第1集会室（全回）第1集会室（全回）第1集会室（全回）
昭和生涯学習センター視聴覚室（第１回）

現地学習（第２～５回）
第1集会室（第1～3回・第5～7回）

体育室（第4回）

申込締切：4月21日（木）＜必着＞ 申込締切：4月21日（木）＜必着＞

〈なごや学〉【天白・昭和生涯学習センター連携】

月
10:00～ 12:00
一般・10人

（天白・昭和合わせて20人）
1,500円
ー

❶天白区・昭和区の魅力を発見！
～鶴舞線沿線を散策～

鶴舞線沿線の
　　まちの魅力を探る

OASIS 都市研究所
杉野　尚夫

昭和区を歩く①
～いりなか駅周辺の散策～

【現地学習】

昭和区を歩く②
～いりなか駅から八事駅へ～

【現地学習】

天白区を歩く①　
～八事駅から塩釜口駅へ～

【現地学習】

天白区を歩く②
～塩釜口駅から植田駅へ～

昭和区案内人クラブ

昭和区案内人クラブ

天白ガイドボランティア歴遊会

天白ガイドボランティア歴遊会

講座名

締切日

曜　日
時間帯
対象
定員
受講料
教材費

一口案内

会場

学
　
習
　
プ
　
ロ
　
グ
　
ラ
　
ム
　
等
（
敬
称
略
）

申込締切：6月23日（木）＜必着＞

❸つながりを大切に♪自分らしく活躍
～自分・仲間・地域～ 

第 1集会室（第１・３・５回）
現地学習（第２・４回）

水
10:00～ 12:00

一般・30人

無料
―

❼風水害に備えましょう！

木
10:00～ 12:00

一般・20人

無料
―

❽わたしたちが創る未来のために
～だれもが大切にされる社会に向けて～

環境デーなごや 2022
相生山緑地の森で　　
ヒメボタルを観察しよう

トライアルサマー
夏休み子ども竹工作教室

日時：５月14日（土）
　　　19:15～ 20:45

定員：10組（保護者１人に子２人まで）

講師：相生山緑地自然観察会　近藤　記巳子
対象：小・中学生とその保護者

【締　　切】４月21日（木）必着
【注意事項】会場に駐車場はございません。
　公共交通機関を必ずご利用ください。

会場：相生コミュニティセンター
　　　相生山緑地オアシスの森

日時：7月30日（土）
　　　13:30～ 15:30

定員：20人

講師：天白公園整備クラブ会員

知って！育て！味わう！
だいすき 天白のセイロン瓜
苗をお配りします。ぜひご家庭で育ててください。

日時：①6月 5日（日）
　　　②8月21日（日）全2回　
　　　10:00～ 12:00
講師：①JA天白信用　元組合長　村瀬　修一
　　　②天白四季の会　佐藤　君子
対象・定員：一般・12人　
受講料：無料　　　教材費：500円　
会場：①第1集会室　②料理室

会場：第1集会室
対象：小学３年～中学生

受講料：150円 教材費：200円
【締　　切】６月23日（木）必着

【締　　切】5月9日（月）必着

鶴舞線沿線は、商業施設、教育施設があり、
閑静な住宅地と多くの史跡が共存していま
す。この講座では、鶴舞線の中でも、天白区・
昭和区の駅周辺を散策します。周辺の歴史
やまちの様子について学び、天白区・昭和
区の魅力を感じてみませんか。 
【天白・昭和両センターへの重複申込はでき
ません】

〈親学関連講座〉 〈女性セミナー〉【天白女性教室】

火
10:00～ 11:30

1歳児とその保護者・15組
（1歳児は、5/17現在満1歳以上2歳未満）

1,800円
ー

❷瞳きらきら
～1歳児の親子でふれあいタイム♪～

はじめまして　よろしくね！

天白子ネット
菊地　久美

自分らしさを音にのせて
～ピアノと歌とおしゃべりと～

名古屋音楽学校講師・おしゃべりピアニストひらめ
平松　八江子

これからの女性の生き方
～地域とのつながりの中で～

金城学院大学准教授
小田　奈緒美

ありのままの自分を見つめて
～交流分析を通して～

YourPlace 代表カウンセラー
安江　朱里

自分らしさを発揮して
～ヨガを通して心も体も健康に～

AYANA　YOGA
田中　綾

好きなことを生かして
～紅茶に表す自分らしさ～

ティーアドバイザー
永井　真理

仲間とともに輝く自分らしさ
～有松・鳴海絞に魅せられて～

有松・鳴海絞　括り職人
大須賀　彩

自分らしく、つながりを大切に♪
～学びを振り返って～

天白区地域女性団体連絡協議会会長
横地　道代

親子で遊ぼう　わらべうた

日本コダーイ協会会員
高島　留美子

親子で楽しむ
　　　手作りおもちゃ

遊戯研究家・保育士
水野　明世

親子でわくわく　絵本の世界　

遊戯研究家・保育士
水野　明世

親子で元気に　リズム遊び

遊戯研究家・保育士
水野　明世

これからも　みんな　ともだち

遊戯研究家・保育士
水野　明世

１歳児と過ごせる貴重な今の時間に、わら
べうたやおもちゃ作り、絵本、リズム遊び
などで、親子のふれあいを楽しみながら、
子どもの成長に合わせた関わり方のコツを
学びます。同年齢の子どもをもつ親同士の
交流も楽しみながら、幸せいっぱいに過ご
すためのヒントを見つけてみませんか。

水
10:00～ 12:00

女性・30人

無料
800円

この講座では、自分らしく活躍している講
師の生き方にふれたり、体験的な学習をし
たりします。自分らしさも活躍の方法も十
人十色！仲間と一緒に、あなたの「自分ら
しさ」を見つめ、自分らしい活躍を探して
みませんか？

❺ふれあいピンポン
～一緒に卓球を楽しもう！～

土
10:00～ 12:00
小学生～一般・20人

 障がい者とその家族（優先枠15人）
無料
200円

❹手話で心をつなぐ
～手話ボランティア養成講座～

金
10:00～ 12:00

一般・30人

無料
972円

障がいのある方もない方も、一緒に卓球を始め
てみませんか。初心者向けで、ラケットの持ち
方から覚えます。みんなでラリーやミニゲーム
をすることを通して、障がい者のスポーツ活動
への参加と、卓球の楽しさを味わうことをめざ
します。

初めての人にもできる、手話の初心者向け講座
です。「聞こえないこと」とはどのようなことな
のか、普段どのようなことに困ってみえるのか
を考えながら、学んでいきましょう。

この講座は、天白生涯学習センターで活動する
施設ボランティア手話、天白区聴覚障害者福祉
協会と協働して実施します。
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無料

テンパク・テニュア講座 無料

★時間：1部・10:00～ 10:45
　　　　2部・11:00～ 11:45
★会場： 和室

親子で遊ぼうわらべうた
申込開始日

4月18日（月）
5月12日（木）
6月16日（木）
7月14日（木）
9月 8日（木）

開催日
4月 4日（月）  　
4月 18日（月）  
5 月 12日（木）  
6 月 16日（木）  
7 月 14日（木）  

9:00より電話にて先着順受付

あいモンTwitter
フォローお願いします。

ツイッター

教育委員会生涯学習課から
のお知らせやおすすめ情報
などを、あい・あい・あい
さつ活動のマスコット「あ
いモン」が元気なあいさつ
とともにツイートします。

生涯学習センター・イーブルなごやの講座・
事業、空室、ボランティア、グループ、会場
等の情報を調べることができます。

検索Webナビなごや

「親学」「なごや学」「現代的課題」の講座をイ
ンターネットで「いつでも」「どこでも」受講
することができます。

検索e ねっとなごや

★対象・定員： １部…０歳児とその保護者・5組
　　　　　　　　２部…１歳児とその保護者・5組

6/11（土）名城大学天白キャンパス
　　（天白区塩釜口1丁目501番地）
地下鉄 鶴舞線　「塩釜口」駅下車、
1番出口徒歩4分

6/25（土）名城大学八事キャンパス
　　（天白区八事山150番地）
地下鉄 鶴舞線・名城線 「八事」駅下車、
6番出口徒歩6分

＜注意事項＞
　大学には駐車場はありませんので、
必ず公共交通機関をご利用下さい。

＜会場＞◆運動のできる服装、室内シューズは各
自でご用意ください。
◆この講座は、サウンドテーブルテニス
ではありません。

天白区の特産野菜であるセイロン瓜について、「学
び」、「育て」、おいしく「味わう」ことを通して、
天白区の「農」を楽しみませんか？

生涯学習アドバイザーが、ボランティアグ
ループの紹介や学びの情報を提供します。

生涯学習相談

【実施日】4月～12 月に月1回程度、不定期
 月の初めにセンターまでお問
 い合わせください。

【会　場】天白生涯学習センター　ロビー
【費　用】無料

【申込方法】裏面の「申込方法と受講手続き
 について」をご覧ください。


